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Benvolgudes i benvolguts,

Us presentem la nova edicié
de la Guia de la Gent Gran del
Solsones dirigida i pensada per
a la gent gran de la nostra co-
marca.

En aquesta guia, hi trobareu
un ampli ventall de serveis, re-
cursos i activitats que estan al
vostre abast

Lelaboracié d’aquesta guia i de
tot el que s’hi recull és el resul-
tat de vehicular unes politiques
pensades i adrecades a la nos-
tra gent gran, la qual, després
d’'una vida dedicada a l'esforg i
al treball, entreu en una etapa
en que mereixeu tota la nostra
atencio i tots els mitjans que us
puguem oferir.

Hi trobareu tant els serveis que
presta el mateix Consell Comar-
cal del Solsonés, com els que van
a carrec d‘altres administracions
i entitats. La informacié recolli-
da va des de teléfons d'interés
a serveis per poder viure a casa,
serveis residencials, lleure i par-
ticipacio, tot el que pugui ser
rellevant sobre la llei de la de-
pendéncia, transport, ajudes i
subvencions, entre altres.

Aixi doncs, us presentem aques-
ta guia desitjant que el seu con-
tingut sigui del vostre interes i
de la maxima utilitat.

Benjami Puig i Riu
President del Consell Comarcal
del Solsones
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ADMINISTRACIONS

Consell Comarcal del Solsonés
Ajuntament de Solsona (oficina d’atencié al ciutada)
Ajuntament de Sant Lloren¢ de Morunys
Ajuntament de Biosca

Ajuntament de Castellar de la Ribera
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@ Servei d'ajuda a domicili

Descripcio:

Consisteix en un conjunt organitzat i coordinat d’accions que
es realitzen a la llar de les persones usuaries, dirigides a pro-
porcionar atencions personals, ajuda a la llar i suport social a
aquelles persones o families amb situacié de mancanca d’auto-
nomia personal, dificultats de desenvolupament o problemati-
ques familiars especials.

A qui va adrecat:

Persones o families que es troben, per motius fisics o socials, en
situacions de mancanca d'autonomia temporal o permanent per
poder realitzar les tasques habituals de la vida quotidiana.

Servei que s’ofereix:
Ajuda personal, ajuda de la llar i suport social.

On s’han d’adrecar:

Als Serveis Socials Basics; es valorara en funcio de la situacié socioe-
conomica.

\?' n -~ n
Teleassisténcia

Descripcio:
Aquest servei permet a les persones usuaries, amb un sistema facil
d’operar, estar connectat permanentment a una central d’alarma
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i entrar en contacte verbal amb un centre d’atencié atés per pro-
fessionals capacitats per donar una resposta adequada a qualse-
vol tipus d’emergéncia, sigui per si mateixos o mobilitzant altres
recursos humans i materials, propis de les persones usuaries o
existents en la comunitat.

Serveis que s’ofereixen:

« Teleassitencia fixa al domicili i altres aparells complementaris a la llar
com ara sensor de preséncia, sensor de fum, sensor de gas i monoxid
de carboni, sensor de porta, sensor de llit, detector de caigudes...

« Teleassitencia mobil amb geolocalitzacié i detector de caigudes.

On s’han d’adrecar:
Als Serveis Socials Basics del Solsonés.

Descripcio:

Es un val de descompte que es dona a les persones usuaries per
financar una part del cost de determinats serveis a domicili que
porten a terme empreses especialitzades i professionals previa-
ment homologats pel Consell Comarcal del Solsones.

A qui va adrecat:

A totes aquelles persones empadronades a la comarca del Sol-
sonés i que, per manca d’autonomia personal o sobrecarrega fa-
miliar, els fa falta un suport per a les activitats de la vida diaria, ja
sigui per a atencions i cura personal o per a tasques d’atencio i
neteja de la llar.
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Serveis que s’ofereixen:
Neteja de la llar, higiene i cura personal i apats a domicili. Consul-
teu els requisits d'accés que té cada un dels serveis.

On s’han d’adrecar:
Als Serveis Socials Basics del Solsones.

Apats a domicili

Descripcio:

Es un servei d’ajut a domicili, mitjancant el qual es porta el dinar
al domicili de les persones grans que tenen dificultats per anar a
comprar i fer-se el menjar. Les persones usuaries paguen una part
del cost i la resta esta subvencionada per I’Ajuntament de Solsona
i el Consell Comarcal a través del Xec Servei.

Com sol-licitar el servei:
Cal dirigir-se als Serveis Socials de I'Ajuntament de Solsona.

Descripcio:

Es un servei d’acolliment ditirn que dona suport a la gent gran
que necessita organitzacio, supervisio i assistéencia en les activ-
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tats de la vida diaria i complementa I'atencié propia de I'entorn
familiar. Hi ha dos tipus de places: publiques i privades.

A qui va adrecat:
Persones majors de 65 anys amb manca d’autonomia.

Serveis que s’ofereix:
Apats, servei de fisioterapia, terapia ocupacional, higiene perso-
nal i activitats ludiques.

On s’han d’adrecar:

« Placa publica, a Serveis Socials Basics del Solsones només en el
cas de persones amb reconeixement de dependéncia.

« Plaga privada, al mateix centre.

Els serveis residencials que hi ha a la comarca sén:

Residencia Pere Martir Colomés de Solsona
Placa Antoni Guitart, 2
Tel. 973 48 00 84

Residéncia La Vall de Sant Lloren¢ de Morunys
Carretera de Solsona, s/n
Tel. 973 49 22 30

Residencia Mare de Déu de I’Aguda de Tora
Passatge De I’Alcaldessa, s/n
Tel. 973473465
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Transport adaptat

Descripcio:

Es un servei destinat a facilitar el transport de les persones amb
dificultats i manca d’autonomia per accedir als serveis socials es-
pecialitzats d’atencié dilirna.

A qui va adrecat:

A persones amb certificat de discapacitat que tinguin reconegut
el barem de mobilitat o necessitat d'acompanyant. | les persones
amb diagnostic de demeéncia.

Servei que s’ofereix:
Desplacaments al Centre de Dia i a altres serveis socials especia-
litzats de la Comarca.

On s’han d’adrecar:
Als Serveis Socials Basics del Solsonés.

Descripcio:

Es un programa d’atencié domiciliaria i equip de suport del
Centre Sanitari del Solsonés, el qual atén al domicili els malalts
cronics amb dependéncia i els malalts que requereixin cures
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pal-liatives. Esta format per professionals de medicina, inferme-
ria i treball social.

On s’han d’adrecar:
Al metge/essa de capcalera.

Hospital de Dia

Descripcio:

Es un servei d’assisténcia sociosanitaria interdisciplinaria, on el pa-
cient amb malalties i/o incapacitats fisiques i/o psiquiques va du-
rant el dia per rebre el tractament. El tractament comprén des de
les cures d'infermeria i administracié de la medicacio fins a fisio-
terapia, terapia ocupacional, psicoestimulacid, orientacio de la rea-
litat i terapia recreativa.

Hi ha la possibilitat de sol-licitar transport.

A qui va adrecat:

Persones que presenten malalties i/o incapacitats fisiques i/o psi-
quiques que requereixin tractament integral i que alhora puguin
continuar vivint en el seu domicili.

On s’han d’adrecar:
Al metge/essa de capcalera o a I'area de Serveis Socials del Cen-
tre Sanitari.
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Banc de productes de suport
d'ajudes tecniques

Descripcio:

Es un servei que proporciona productes d’ajuda técnica (cadi-
res de rodes, llits articulats, cadires de banyera/dutxa, baranes,
grues...) a persones que ho necessitin en modalitat de préstec,
amb l'objectiu de millorar la seva autonomia personal o bé faci-
litar la tasca del seu cuidador/a, amb l'objectiu de promoure la
seva continuitat al domicili.

A qui va adrecat:
A persones que estiguin en situacions de necessitat sobtada o

esdevinguda, siguin transitories o de llarg termini.

On s’han d’adrecar:
A Creu Roja del Solsonés o a Serveis Socials Basics del Solsones
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Llei de la dependéncia

Descripcio:
S'estableixen 3 graus de dependeéncia.

GRAU |. Dependéncia moderada: quan la persona necessita
ajuda almenys una vegada al dia o té necessitats d'ajuda intermi-
tent o limitada per a la seva autonomia personal.

GRAU Il. Dependéncia severa: quan la persona necessita ajuda
dues o tres vegades al dia, perd no requereix la presencia perma-
nent d’'un cuidador, o bé té necessitats d’'ajuda extensa per a la
seva autonomia personal.

GRAU lll. Gran dependéncia: quan la persona necessita ajuda diver-
ses vegades al dia i, per la pérdua total d'autonomia mental o fisica, ne-
cessita la presencia indispensable i continua d’'una altra persona, o té
necessitats d'ajuda generalitzada per a la seva autonomia personal.

Serveis que s’ofereixen:

- Cartera de serveis segons les necessitats: serveis de teleassisténcia,
d’ajuda a domicili, serveis de centre de dia i d'atencio residencial.

« Prestacions economiques: poden ser per contractar un servei d'ajuda a
domicili, centre de dia o residencia; per a la cura en I'entorn familiar a tra-
vés de I'ajuda a cuidadors no professionals o per a l'assistencia personal.

A qui va adrecat:
A persones que es trobin en situacié de dependéncia en algun
dels graus establerts.

On s’han d’adrecar:

Als serveis socials basics o al Centre Sanitari del Solsonés. També,
es pot fer la sol-licitud de valoracié o revisié de grau de depen-
déncia a la Oficina de Drets Socials del Casal Civic Xavier Jounou.
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Residéncies de Gent Gran

Descripcio:

Es un servei destinat a les persones grans dependents i que tenen
dificultats per a realitzar les activitats de la vida diaria.

Les funcions de les residencies sén: allotjament, manutencié, lleu-
re, manteniment de les funcions fisiques i cognitives, bugaderia,
higiene personal i suport social.

Els serveis residencials que hi ha a la comarca son:
Residencia Pere Martir Colomés de Solsona
Placa Antoni Guitart, 2 - Tel. 973 48 00 84

Residéncia La Vall de Sant Lloreng de Morunys
Carretera de Solsona, s/n - Tel. 973 49 22 30

Residéncia Mare de Déu de I'’Aguda de Tora
Passatge De I'Alcaldessa, s/n - Tel. 973473465

On s’han d’adrecar:
A serveis socials del Solsonés o als centres residencials.

Servei sociosanitari del Centre

Sanitari del Solsonés

Descripcio:
Es un servei destinat a persones que necessiten controls medics con-
tinuats sense la necessitat de rebre atencié d'un hospital d'aguts.

On s’han d’adrecar:

Al metge/essa de capcalera o a I'area de Serveis Socials del Centre
Sanitari del Solsones.
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Descripcio:

El servei d'atenci6 Integral (SA) treballa per a la sensibilitzacié social en
mateéria d'orientacio sexual, identitat de genere i expressio de genere.
Pretén ser un espai de referéncia per visibilitzar el col-lectiu LGTBIQ+
(Lesbianes, Gais, Persones trans, Bisexuals, Intersexuals, Queer i més).

On s’han d’adrecar: Al Consell Comarcal del Solsones.

E

Descripcio:

El Servei d’Informacio i Atencié a les Dones (SIAD) ofereix informa-
Ci6 i assessorament en aquells temes que son d'interes per a les
dones i els facilita I'accés als diferents recursos del territori.

Disposa del servei d’orientacio psicologica i assessorament juridic.
El SIAD té un paper important en l'atencio i recuperacié de dones
en situacio de violencia masclista.

On s’han d’adrecar: Al Consell Comarcal del Solsones.

Servei de Migracions i Acollida

Descripcio:

El Servei de Migracions i Acollida té la finalitat de contribuir a la
integracio de la poblacié nouvinguda a la comarca i potenciar la
convivencia en la diversitat i la cohesio social.

On s’han d’adrecar: Al Consell Comarcal del Solsonés.
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Consells consultius de la gent gran

El Consell Consultiu de la Gent Gran del Solsonés

Es un organ de consulta i participacié de la gent gran i les entitats
de serveis socials en els temes relacionats amb la gent gran de la
comarca del Solsonés. Té com a objectiu:

- Participar en la definicié de les necessitats socials de la gent gran
a la comarca del Solsones.

« Estimular i canalitzar la participacié de la gent gran en la gestio
dels afers de la comarca que incideixen en aquest col-lectiu.

« Millorar el benestar i la qualitat de vida de la gent gran de la comarca.
Per aconseguir tot aixo, el Consell s’ha fixat com a proposit debatre
sobre les necessitats de la gent gran col-laborant amb les entitats,
fer propostes, promoure i organitzar activitats, i elaborar informes
sobre la seva competencia.

Com contactar-hi:
A través dels Serveis Socials Basics del Consell Comarcal del Solsonés.

El Consell Consultiu de la Gent Gran de Solsona

Es un organ consultiu de participacioé i de coordinacié que té per
objectiu la consulta, la informacio, la col-laboraci6, I'assessorament,
el debat i I'elaboracié de propostes pel que fa a qliestions i inicia-
tives locals que afecten la gent gran. No té cap afiliacié politica. Els
principals objectius d’aquest Consell son:

« Ser un organ consultiu, plural i de col-laboracié amb les entitats
relacionades amb la gent gran.

« Ser un organ de consulta i de participacio en els programes adregats
a la gent gran per I'’Ajuntament de Solsona.

« Ser un suport per a la promocio del benestar de la gent gran.
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«Promoure i fer efectiva la participacio en la vida economica, cultu-
ral i social de la ciutat.

Com contactar-hi:

Web: consellgentgran.solsonae.cat

Correu electronic: c.gent_gran@ajsolsona.net
cggsolsona@gmail.com

]
Entitats de gent gran

Coral Estel de Sant Jordi
Adreca: Carrer d’Antoni Gaudi, 2 - 25280 Solsona
Telefons: 973306853 / 645447305 (Maria)

Associacio I'Arcada de Sant Lloren¢ de Morunys
Adreca: Carrer Major - 25282 Sant Lloreng de Morunys
Teléfon: 973492718

Associacio d’Amics de la gent gran de Pinés

Adreca: Placa Santuari de Pinds
Teléfon: 973473292

@ Activitats lidiques per a [a gent gran

Aula d’Extensio Universitaria:
Es un espai on es fan activitats formatives adrecades a persones
majors d’edat que vulguin continuar el seu aprenentatge. Lobjec-
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tiu és la formacié permanent dels seus socis i funciona per cursos
academics d'octubre a juny.

Per a més informacid, podeu visitar el web http://aulauniversita-
ria.solsonae.cat o adrecar-vos a I'Ajuntament de Solsona.

Programa d’activitats per a la gent gran:

LAjuntament de Solsona organitza una série d’activitats destina-
des a millorar la qualitat de vida de les persones grans; activitats
fisiques, tallers, noves tecnologies, etc. Aquestes activitats estan
subvencionades per I’Ajuntament de Solsona.

Per a més informacid, dirigiu-vos als Serveis Socials Basics de
I’Ajuntament de Solsona.

Setmana de la Gent Gran:

LAjuntament de Solsona organitza cada any una setmana d’acti-
vitats destinades a la gent gran de Solsona. Per a més informacio,
dirigiu-vos a Serveis Socials Basics de I'’Ajuntament de Solsona.

Casal Civic Xavier Jounou:

Es un espai public obert a tothom, on es pot participar en dife-
rents activitats com tallers, conferéncies, exposicions, etc.

Esta situat al carrer d’Antoni Gaudi, 2 A. Obert de dilluns a diven-
dres de 9.00 a 21.00 h.

Agost i festius tancat.

Altres municipis del Solsonés:
Els municipis cada any organitzen diferents activitats ludiques,
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culturals, formatives, etc. de manera puntual i per periodes de
temps determinats. Cal consultar cada ajuntament.

Medalla del centenari

Definicio:

El Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya,
previa sollicitud, lliura una medalla d'argent gravada amb el nom
i 'any de naixement de la persona que compleix 100 anys, per
commemorar el centenari del seu naixement.

On s’han d’adrecar:
A I'Oficina de Drets Socials del Centre Civic.

Vacances IMSERSO

Descripcio:

El Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030 promou programes
socials de vacances per a persones grans pensionistes amb I'ob-
jectiu de proporcionar estades a zones de costa i turisme interior,
i contribuir aixi a la millora de la qualitat de vida, la salut i la pre-
vencio de la dependéncia.

On s’han d’adrecar:
A Serveis Socials Basics del Solsoneés o a través del web

WWW.imserso.es.
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Termalisme IMSERSO

Descripcio:

Es un programa del Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030 que
proporciona a la gent gran pensionista unes estades a establi-
ments termals. Les persones que tenen accés a aquestes esta-
des han de reunir determinats requisits, entre els quals acreditar
que requereixen tractaments en balnearis a través d’'una pres-
cripcio medica.

On s’han d’adrecar:

A Serveis Socials Basics del Solsoneés o a través del web
WWWw.imserso.es.
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T'acompanyem

Descripcio:

Es un projecte de col-laboracié entre el Consell Comarcal del Sol-
sonesila Diputacié de Lleida que té com a objectiu facilitar I'accés
als serveis sanitaris publics a aquelles persones de la comarca que
compleixin els requisits establerts en aquest projecte. Consisteix
en el trasllati acompanyament amb taxi de la persona usuaria des
del seu domicili al servei sanitari corresponent i el retorn a casa.
Es subvenciona una part del cost total del transport.

On s’ha d’adrecar:
A Serveis Socials Basics del Solsones.

Bus interurba Solsona-Olius

Descripcio:

El Consell Comarcal gestiona directament el bus interurba Solso-
na-Olius que realitza els seus serveis tots els dies laborables de
I'any, amb 18 trajectes que uneixen Solsona i el Pi de Sant Just
(Olius) a través de 18 parades.

Es pot adquirir una targeta al Consell Comarcal del Solsonés per
carregar-hi viatges i que el cost sigui més economic:

1 viatge 0.60€

10 viatges 3€

On s’han d’adrecar:
Es poden consultar els horaris a la seu del Consell Comarcal del

Solsonés o bé a través del web.
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Transport a la demanda al Solsonés

Descripcio:

Un altre servei de transport de viatgers és el transport a la de-
manda, que mitjancant set linies, uneix els diferents municipis de
la comarca amb Solsona, tots el divendres de I'any.

Rutes:

1 Ruta Cambrils-Odén-Lladurs-Solsona

2 Ruta Enfesta-Su-El Miracle-Solsona

3 Ruta Ogern-Castellar de la Ribera-Solsona
4 Ruta Sant Climen¢-Solsona

5 Ruta La Coma-Sant Lloren¢-Solsona

6 Ruta Navés-Solsona

7 Ruta Pi de Sant Just-Solsona

On s’han d’adrecar:
Contactar amb I'empresa ALSA al teléfon 93 821 0845 o enviar un correu
electronic a: bergapvi@alsa.es abans de les 12h del mati del dia anterior.

Manresa-Barcelona

Transport pablic Solsona-

Descripcio:
Es pot adquirir una targeta per un import de 2€ al Consell Comar-
cal del Solsonés i després carregar-hi viatges directament al bus.

10 viatges Solsona Manresa 17,5€
5 viatges Solsona-Barcelona 17,5€
10 viatges Solsona-Barcelona 35€

On s’han d’adrecar:
Es pot demanar informacié sobre el funcionament del servei al
Consell Comarcal del Solsonés.
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Transport pablic Solsona-Lleida

Descripcio:
Es pot adquirir una T-10 de 3 zones per 25,75 euros a el Portal del
Pont (Estanc de Baix), Pellicer Estanc o al Bar la Placa.

Targeta daurada RENFE

Descripcio:
Targeta que dona dret a bonificacions en utilitzar els transports RENFE.

A qui va adrecat:

Hi poden accedir els majors de 60 anys a més d’altres col-lectius.
Té un cost de 6 euros anuals.

Serveis que ofereix:

Descomptes entre el 40% i el 25% en funcié dels trajectes, el tipus
de treni els dies de la setmana que s'utilitzi.

On s’han d’adrecar:
A RENFE.

Descripcio:
L'empresa de transports ALSA fa un descompte d'un 10% del cost
del trajecte per a les persones majors de 65 anys.

Només cal presentar el DNI a I’'hora de comprar el bitllet.
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Subvencions per al pagament del lloguer
per a persones grans

Descripcio:

LAgéncia Catalana de I'Habitatge obre cada any una convocatoria
de subvencions per al pagament del lloguer per facilitar I'accés i
la permaneéncia en un habitatge en regim de lloguer a persones
en risc d'exclusio social que tinguin 65 anys 0 més.

Per poder-ho sol-licitar, s’ha d’esperar que s’obri la convocatoria.

On s’han d’adrecar:

Es pot fer el tramit a través de la Seu electronica de la Generalitat
de Catalunya quan la convocatoria estigui oberta.

Per més informacié us podeu adrecar a la Borsa d'Habitatge de
I’Ajuntament de Solsona.

Subvencions per a obres d'arranjament

a l'interior dels habitatges per a les
persones grans.

Descripcio:

Les subvencions son de I'"Agencia Catalana de I'Habitatge i van
adrecades a les persones de 65 anys o més que han de fer un
arranjament al seu domicili per millorar la seva autonomia per

34



realitzar les activitats d’higiene, alimentacié, mobilitat o altres similars.
Per poder-ho sol-licitar s’ha d’esperar a que s'obri convocatoria.

On s’han d’adrecar:

Es pot fer el tramit a través de la Seu electronica de la Generalitat
de Catalunya quan la convocatoria estigui oberta.

Per a més informacid, us podeu adrecar a I'OLH (Oficina Local
d’Habitatge) del Consell Comarcal.

Prestacio d'atencio social a les persones amb
discapacitat (PUA)

Descripcio:

El Departament de Drets Socials obre convocatoria un cop a lI'any
per tramitar un ajut econdmic per al pagament de productes i
serveis que contribueixin a I'autonomia personal de les persones
amb discapacitat o invalidesa reconeguda abans dels 65 anys.

Hi ha diverses linies de subvencié, que corresponen a les diferents
prestacions que hi ha en funcié del tipus de discapacitat (per a mo-
bilitat, auditiva, fisica, intel-lectual o mental, per a transport, etc.).

On s’han d’adrecar:

Es pot fer el tramit a través de la Seu electronica de la Generali-
tat de Catalunya quan la convocatoria estigui oberta.

Per a més informacid, us podeu adrecar als Serveis Socials del
Solsonés o a I'Oficina de Drets Socials del Casal Civic Solso-
na-Xavier Jounou.
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Bo social eléctric

Descripcio:

Es un descompte en la factura de la llum per a consumidors vul-
nerables o amb risc d’exclusié social. Es valora en funcié de la ren-
da conjunta anual de la unitat de convivéncia.

Serveis que ofereix:
Descomptes que poden arribar al 80% en funcié dels requisits de
la unitat de convivéncia.

On s’han d’adrecar:

Es pot sol-licitar per teléfon, correu electronic, correu ordinari o
fax directament a alguna de les comercialitzadores de referéncia,
gue tenen l'obligacié d'oferir i finangar el bo social.

Pera més informacio, us podeu adrecar als Serveis Socials del Solsones.

Canon Social de ['aigua

A qui va adrecat:

A persones fisiques titulars d'un contracte domeéstic de submi-
nistrament d’aigua (només a I'habitatge on estan empadronats)
o titulars d’una captacioé de I'aigua, en les seglients circumstan-
cies: perceptors d'una pensié minima (jubilacid, viduitat, inva-
lidesa, etc.), pensions no contributives, renda garantida i altres
situacions previstes a la normativa vigent.
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On s’han d’adrecar:

A I’Agencia Catalana de 'Aigua.

Oficina atenci6 ciutadana de I'Ajuntament de Solsona.
Mancomunitat d’Aigua.

Associacié Font Lluma

Abonament social de telecomunicacions

Descripcio:
Consisteix en un descompte de la quota mensual de la linia a les
persones que reuneixin els requisits establerts.

On s’ha d’adrecar:
Consultar a les companyies de telecomunicacions.

37



U
°
A J
CONSELL

COMARCAL
DEL SOLSONES

GUIA ELABORADA PELS
SERVEIS SOCIALS BASICS DEL SOLSONES

B ot Gener TN Generalitat

SHP. N Plan de Recuperacién, u
;QE‘-;E ey Transformacién | eration
-0 W v Resiliencia B Catalunya dll¥ de Catalunya

38



39






