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MEMÒRIA 
 
 L’actuació a realitzar consisteix en la formació de cunetes de formigó per conduir les aigües 
al llarg del camí rural, condicionant les diferents fondàries de la rassa lateral existent al costat 
del camí i  pavimentant l’espai que pugui quedar entre el propi camí, ja pavimentat, i la cuneta 
a realitzar.  
L’obra consisteix en:  
 1. Formació de cunetes que s’emplaçaran al Camí de l’Obach. 
 2. Condicionament de l’entrada al pont, renovació de la barana i reparació de part del 
contrafort dels dos pilars del pont de Canet. 
 
L’actuació prevista correspon a un camí existent el qual , al no disposar de cuneta 
pavimentada, presenta diversos problemes d’evacuació d’aigües. I la pluja pot  anar 
deteriorant el ferm.  
En algun punt també li manca obres de drenatge que permetin una bona evacuació de les 
aigües de pluja. 
S’acondicionarà l’accés a un camí existent, formant un baden per travessar la cuneta i 
conexionant-lo amb el camí principal. 
 
 
BASES TÈCNIQUES. 
 
El perfilat de la cuneta i la rasant de la mateixa s’adaptarà sobre el terreny per tal de que 
compleixi exactament el propòsit de desguàs de les aigües del camí i de la pròpia cuneta. 
Les terres sobrants del perfilat es traslladaran a l’abocador o a un  punt mes proper a 
determinar per la propietat. 
L’estesa de graves serà regular amb un gruix promig de 20 cm com a base per el formigó 
d’un gruix mínim de 10 cm. i d’una residència de 20 N/ mm2. 
Caldrà regularitzar la fondària de la rassa existent, on s’ubicarà la cuneta, protegint els 
laterals de la mateixa i l’espai entre la pròpia cuneta i el camí ja pavimentat. 
Es realitzarà una sèrie de provetes per comprovar la resistència del formigó. 
Els treballs a realitzar al pont de Canet consistiran en la renovació de la barana, aprofitant 
els muntants de suport de la barana existent i acondicionant-la a les mesures de seguretat, 
evitant que sigui escalable i amb l’alçada adient, decapant-la i pintant-la de nou i es revestirà 
amb planxa GALVANITZADA, segons plànol de detall adjunt. S’acondicionarà la franja 
d’accés a la plataforma del pont realitzant una base de formigó perfectament anclada al camí. 
Es realitzarà un paviment de formigó sobre la plataforma del pont amb armat de fibra, previ 
una imprimació  per assegurar l’agermanament amb el paviment existent. Es refarà part de 
les dues cantonades dels pilars del pont en la seva part superior i es col·locarà un pilar de 
protecció de la barana i un plafó explicatiu que recollirà la informació històrica del pont. 
 
 
JAUME CUADRENCH 
Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
Clariana de Cardener, 22 de gener de 2021 
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A - PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES GENERALS 
 

1. Disposicions generals 
 

Totes les unitats d'obra que s'executin, ho seran de manera que compleixin el que s'indica 
al «Plec de Condicions Tècniques de la Direcció General de Arquitectura de 1.960» , així 
com el que s'indica a tota la Normativa d'obligat compliment que s'especifica a la 
Memòria Descriptiva del projecte.  

Tot allò que, referent a les unitat d'obra, no quedi especificat al Plec de prescripcions 
tècniques particulars del projecte, s'entén que es realitzarà d'acord amb les instruccions 
citades i les condicions generals de la bona construcció, contingudes en les Normes 
Tecnològiques de l'Edificació. 

Tota especificació que figuri en un sol document del Projecte encara que no figuri en cap 
més, s'entén que és obligatòria. En cas de contradicció, té preferència el plec de 
prescripcions tècniques particulars, i després el plec de prescripcions tècniques 
generals. 

Amb l'expressió «el que s'indiqui», es vol dir allò que s'indiqui a qualsevol dels documents 
del projecte o allò que ordeni la Direcció per a cada cas. 

El Contractista té l'obligació de manifestar a la Direcció, qualsevol omissió o contradicció 
que figuri al projecte. Mai podrà suplir cap mancança directament, sense autorització 
expressa. Qualsevol despesa addicional que comporti l'incompliment d'aquesta clàusula, 
serà imputable únicament al Contractista. 

Quan el Contractista, d’acord amb algun dels punts que s'expressen en aquest plec de 
condicions, sol·liciti una inspecció per poder realitzar algun treball posterior condicionat 
a aquesta, haurà de tenir preparada per a la inspecció una quantitat raonable de l'obra 
que correspongui a un ritme de treball normal. En el cas que el ritme de treball no sigui 
el normal, o bé a petició d'una de les parts, s'establirà una programació de les 
inspeccions obligatòries, d'acord amb el pla de treball de l'obra. 

Totes els aclariments, dades suplementàries, detalls, etc..., hauran de ser sol·licitats a la 
Direcció, amb antelació suficient, segons la importancia del tema. 

 
2. Obligacions del contractista 

 
El Contractista designarà el seu «Delegat d'obra», en les condicions que determinen les 

clàusules 5 i 6 del «Plec de Clàusules Administratives Generals», per a la contractació 
d'obres de l'Estat. 

 
En relació a «l'oficina d'obra» i «Llibre d'ordres», hom es regirà pel que disposen les 

clàusules 7, 8 i 9 de l'esmentat «Plec de Clàusules Administratives Generals». El 
Contractista està obligat a dedicar a les obres el personal tècnic a qué es va 
comprometre en la licitació. El personal del Contractista col·laborarà amb el Director i la 
Direcció, per al normal compliment de les seves funcions. 

Obligació general del Constructor.- El Constructor queda obligat a realitzar tot el que sigui 
necessari par a la bona construcció de les obres encara que no estigui explícitament 
expressat en el Plec de Condicions o en els plànols, sempre que sense apartar-se del 
seu esperit i recta interpretació, sigui ordenat per la Direcció. 



Projecte 
Millores als camins municipals de l’Obach i de Canet 

CLARIANA DE CARDENER 

Els materials s'arreplegaran d’acord amb la Direcció facilitant la seva inspecció i en el seu 
cas la presa de mostres o anàlisi. 

El Contractista estarà obligat a retirar de l'obra els materials rebutjats, no admetent-se cap 
reclamació al respecte. 

L'empresa Constructora repararà els desperfectes tècnics, que apareixen a l'obra a càrrec 
seu o retenció del valor, per mala execució a judici de la Direcció Facultativa, i en el 
termini que fixi la Direcció Tècnica. Si no s'efectués així, aquesta apressarà en segon 
termini i de complir-se serà motiu de rescissió de contracte, amb responsabilitat pels 
perjudicis causats i els defectes es repararan, fins i tot quan ja haguessin estat incloses 
en les unitat d'obra en certificacions abonades. 

El Contractista no està autoritzat a realitzar cap treball per administració si no es, 
prèviament, autoritzat per la Direcció Tècnica o per la Propietat. Per a la valoració 
d’aquest treball es començarà pels preus del contracte. 

 
3. Replanteig de les obres 

 
El Contractista realitzarà tots els replanteigs parcials que sigui necessaris per a la correcte 

execució de les obres, els quals han de ser aprovats per la Direcció. Haurà de 
materialitzar, també sobre el terreny, tots els punts de detall que la Direcció consideri 
necessaris per a l'acabament exacte de les diferents unitats. Tots els materials, equips i 
mà d'obra necessaris per a aquest treballs, seran a càrrec del Contractista. 

 
4. Obres provisionals 

 
El Contractista executarà o condicionarà en el moment oportú, les carreteres, camins i 

accessos provisionals que es derivin del desviament que imposin les obres en relació 
amb el tràfic general i amb els accessos dels edificis, d’acord amb el que es defineix en 
el Projecte o en les instruccions que doni la Direcció. Els materials i les unitats d'obra, 
que comporten les esmentades obres provisionals, compliran totes les prescripcions del 
present Plec, com si fossin obres definitives. 

Aquestes obres seran d'abonament, amb càrrec a les partides alçades, que per tal motiu 
figurin en el Pressupost, o, en cas que no hi figurin, valorats als preus del Contracte. 

Si les obres provisionals no fossin estrictament necessàries, per a l'execució normal de les 
obres, a judici de la direcció, o es fessin per facilitar o accelerar l'execució de les obres 
a conveniència del Contractista, no seran d'abonament. 

Tampoc seran d'abonament els camins d'obra, com accessos, pujadors, ponts provisionals, 
etc.., necessaris per a la circulació interior de l'obra, o per al transport de materials al 
obra, o per a accessos i circulació del personal de l'Administració i visites d'obra. Malgrat 
tot, el Contractista haurà de mantenir els esmentats camins d'obra i accessos en bones 
condicions de circulació. 

La conservació durant el termini d'utilització d'aquestes obres provisionals serà a càrrec del 
Contractista. El Contractista es farà càrrec del desmantellament de totes les 
instal·lacions provisionals, quan finalitzi l'obra. 

En les instal·lacions elèctriques per a elements auxiliars, com grues, maquinària, 
formigoneres, ascensors i vibradors, es disposarà a l'arribada dels conductes de corrent, 
d'un interruptor diferencial segons que es diu al Reglament Electrotècnic de Baixa 
Tensió, i s’instal·laran les preses necessàries. 
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5. Desviament de serveis 

 
Abans de començar les excavacions, el Contractista, basant-se en els plànols i dades de 

què es disposi, o mitjançant la visita sobre el terreny als serveis, si és factible, haurà 
d'estudiar i replantejar sobre el terreny els serveis i instal·lacions afectades per l'obra, 
considerar la millor manera d'executar els treballs per a no fer-los malbé i assenyalar 
aquells que, en últim cas, consideri necessari de modificar. 

Si el Director de les obres dóna la conformitat, el Contractista sol·licitarà de l'Empresa o 
Organisme corresponent, la modificació de les instal·lacions que calgui. Aquestes 
operacions es pagaran mitjançant factura. 

Malgrat tot, si amb la finalitat d'accelerar les obres, les empreses interessades recapten la 
col·laboració del Contractista, aquest els haurà de donar l'ajut necessari. 

 
6. Abocadors 

 
La localització d'abocadors així com les despeses que es derivin de la seva utilització seran 

a càrrec del Contractista. 
Ni la distància més gran dels abocadors, en relació a la hipòtesi feta en el preu unitari, ni 

l'omissió, de l'operació de transport a l'abocador, seran causa suficient per al·legar 
modificació del preu unitari o al·legar que la unitat d'obra corresponent no inclou 
l'esmentada operació de transport a l'abocador, sempre que en els documents 
contractuals es fixi que la unitat inclou aquest transport. 

Els diferents tipus de materials que calgui eliminat (fonaments soterrats, etc.) no seran motiu 
de sobrepreu, per considerar-se inclosos en els preus unitaris del Contracte. 

Si en els mesuraments i document informatius del Projecte es suposa que el material 
obtingut de l'excavació, explanació, fonaments o rases, ha d'utilitzar-se per a terraplens, 
rebliments, etc i la Direcció de l'obra rebutja l'esmentat material a abocadors, el 
Contractista no tindrà dret a cap abonament complementari en la corresponent 
excavació, ni increment del preu del contracte per haver d'emprar material procedent de 
préstecs. 

El Director de les obres podrà autoritzar abocadors en zones baixes de parcel·les amb la 
condició que els productes abocats siguin estesos i compactats correctament. Les 
despeses d'aquesta estesa i compactació seran a càrrec del Contractista, per 
considerar-se incloses als preus unitaris. 

 
7. Conservació 

 
S'entén per conservació de les obres, els treballs de vigilancia, neteja, acabats, 

manteniment, reparació de les obres i tots aquells treballs que siguin necessaris per a 
mantenir les obres en perfecte estat de funcionament. L'esmentada conservació s'entén 
a totes les obres executades sota el mateix contracte. 

A més del que es prescriu en el present Article, es regirà pel que disposa la clàusula 22 del 
«Plec de Clàusules Administratives Generals». 

El present article serà d'aplicació a totes les fases de l'obra, des de la preparació del terreny 
fins a la recepció definitiva. Totes les despeses originades per aquest concepte seran a 
càrrec del Contractista. 
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Seran a càrrec del Contractista la reposició d'elements que s'hagin deteriorat o que hagin 
estat objecte de robatori. El Contractista haurà de tenir en compte, en el càlcul de les 
seves proposicions econòmiques, les despeses corresponents a les reposicions 
esmentades o a les assegurances que siguin convenients. Es tindrà especialment en 
compte les assegurances contra incendis i actes de vandalisme durant el període de 
garantia, ja que s'entenen incloses en el concepte de vigilància a compte del 
Contractista. 

 
8. Mesures d’ordre i seguretat 

 
El Contractista resta obligat a adoptar les mesures d'ordre i seguretat necessàries per a la 

bona marxa dels treballs. 
En tot cas, el Contractista serà l'únic i exclusiu responsable durant l'execució de les obres 

de tots els accidents o perjudicis que experimenti el seu personal, o que s'ocasionin a 
alguna altra persona o Entitat. En conseqüència el Constructor assumirà totes les 
responsabilitats annexes al compliment de la llei sobre accident de treball, de 30 de 
gener de 1900 i les disposicions posterior. Serà obligació del constructor la contractació 
de l'assegurança contra risc per incapacitat permanent o mort dels seus obres, amb la 
«Caja Nacional de Seguros de Accidentes de Trabajo», reformada per Decret del 
«Ministerio de Trabajo», del dia 18 de juny de 1942. 

 
9. Enderrocs 

 
Es defineix com enderroc l'operació de demolició de tots els element aeris o enterrats que 

obstaculitzin la construcció d'una obra o que calgui fer desaparèixer per acabar-ne 
l'execució. 

La seva execució inclou les operacions següents: 
- enderroc o excavació dels materials. 
- retirada dels materials resultants a abocadors, o utilització o emmagatzematge definitiu. 

Les operacions d'enderroc s'efectuaran amb les precaucions necessàries per obtenir les 
condicions de seguretat suficients, evitant danys al personal que treballi en aquestes 
operacions i a les estructures existents. Serà el facultatiu encarregat de les obres qui 
designarà i marcarà els elements que s'hagin de conservar intactes, així com els llocs 
d’emmagatzematge i forma de transport, tot això amb el vist-i-plau de la Direcció 
Facultativa de l'obra. 

Les obres d'enderroc no seran objecte d'amidament, i s'abonaran com a partida alçada 
d'abonament íntegre. La partida alçada inclourà els costos d'enderroc, la neteja, la 
càrrega i transport a l'abocador, o a l'indret indicat a qualsevol distància, així com tots els 
treballs, materials i operacions necessàries per deixar el solar i el seu entorn immediat, 
net de tot element que pugui obstaculitzar l'execució de les obres. 

La partida d'abonament íntegre inclou la possible existència de fonaments enterrats, així 
com els increments de cost de la fonamentació de l'obra, motivats per l'existència 
d'elements enterrats de qualsevol classe. S'entén que el Contractista, en fer l'oferta 
econòmica, les haurà valorat, encara que no consti específicament en cap document de 
projecte. Queden excloses aquest criteri les línies elèctriques o telefòniques, aèries o 
enterrades. 

El Contractista té l'obligació de dipositar els materials procedent d'enderroc que la Direcció 
consideri d’algun valor o de possible utilitat, en el lloc que aquesta determini. 
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Si durant l'enderroc fos necessària la reconstrucció d'alguna fàbrica que s’hagués 
enderrocat, l'execució de les obres es farà de manera que quedi d'igual textura i qualitat 
que la primitiva. Aquestes reposicions s'abonaran sempre que no siguin conseqüència 
d'error imputable, segons la Direcció , al Contractista com si es tractés de nova 
construcció. Si són imputables a errors del Contractista, aquest les refarà al seu exclusiu 
càrrec. 

 
 

10. Interpretació de documents 
 
La interpretació tècnica dels documents del projecte correspon a la Direcció. El Contractista 

està obligat a consultar qualsevol dubte o contradicció que trobi en el projecte en 
qualsevol moment de l'execució. Qualsevol partida que a judici de la Direcció no 
respongui a la seva interpretació del projecte, i sigui executat sense consulta prèvia, serà 
enderrocada i refeta, a càrrec del Contractista. 

 
11. Mostres i assaigs 
 
El Contractista presentarà, per a l'aprovació de la Direcció, les mostres de materials i equips 

a utilitzar, segons s'estipula en aquest plec de condicions, així com d'altres mostres 
necessàries, estiguin o no específicament esmentades en el plec. Un cop aprovades les 
mostres, els materials utilitzats a l'obra s'hi hauran d'ajustar, i el Contractista no podrà 
canviar-los sense prèvia autorització per escrit de la Direcció. 

De cada partida, el Contractista confeccionarà mostres, especialment provetes de formigó 
per analitzar la seva resistència periòdicament i d'acord amb les indicacions de la 
Direcció. El cost dels assaig de formigons i acers serà a càrrec de l'empresa. 

La Direcció podrà requerir del Contractista els mitjans necessaris per realitzar les proves de 
resistència i assaig de materials de l'obra, sense que això representi cap despesa 
addicional. 

12. Responsabilitats 
 

Les obres s'executaran, en quant al seu cost, terminis d'execució i art de la construcció, a 
risc i ventura del Contractista, sense que aquest tingui, per tant, dret a indemnització per 
causa de pèrdua, avaria o perjudicis. 

El Contractista, serà responsable en cas d'incendi, robatori, dany causat per efectes 
atmosfèrics, inundacions, etc.., cobrint-se mitjançant assegurances d'aquests risc. En 
aquest paràgraf estan inclosos els materials i béns subministrats pel propietari. 

El Contractista assumirà en tot cas les següents responsabilitats: 
A) Per danys a persones, animals o coses, per efecte directe o indirecte de les obres, 

del seu personal o dels vehicles, utillatge i materials que s'utilitzin. 
B) Per incompliment de les obligacions laborals, accidents de treball, incompliment de 

les lleis socials i molt especialment del Reglament se Seguretat i Higiene en el 
Treball, quan al personal utilitzat directe o indirectament per a l'execució d'aquesta 
obra. 

C) De la qualitat dels materials que aporti, de la dosificació aprovada d'aquests i de la 
correcte operació dels mètodes de treball. 

D) Davant de les respectives autoritats de l'Estat, Comunitat, Província o Municipi o 
d'altres organismes, per incompliment de les disposicions emmenades d'aquests. 
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13. Criteris generals d’ambient i abonament 
 
Com a norma general es mesurarà sobre l'obra realment executada amb els mateixos 

criteris aplicats a l'Estat d'Amidaments del Projecte sense considerar els excessos 
deguts a circumstàncies previsibles o errors, que segons la Direcció siguin imputables al 
Contractista. 

Els preus unitaris, inclouen sempre, llevat de prescripció expressa en contra d'un document 
contractual, els següents conceptes: subministrament (Inclosos drets de patent, cànon 
d'extracció, etc.) transport, emmagatzematge, manipulació i utilització de tots els 
materials usats en l'execució de la corresponent unitat o partida d'obra; les despeses de 
mà d'obra, maquinària, mitjans auxiliars, ferratges, instal·lacions, etc.; les despeses de 
tot tipus d'operacions normalment o incidentalment necessàries per acabar la unitat 
corresponent i els costos indirectes. 

La descripció de les operacions i materials necessaris per executar cada unitat d'obra, que 
figura en els articles del Plec, de l'estat d'amidament i del quadre de preus, no es 
exhaustiva, sinó enunciativa, per a la millor comprensió dels conceptes que comprèn la 
unitat d'obra, per això, les operacions o materials no relacionats però necessaris per 
executar la unitat d'obra en la seva totalitat, formen part de la unitat, i conseqüentment, 
es consideren inclosos en el preu unitari corresponent. 

 
14. Subcontractista 

 
El Contractista necessitarà autorització prèvia de la Direcció Facultativa per efectuar la 

subcontractació de qualsevol part de l'obra. 
Així mateix, la Direcció Facultativa podrà recusar als subcontractistes que al seu judici no 

semblin idonis per executar la part de l'obra per a la qual varen ésser proposats per el 
Contractista.  

L'adjudicació a subcontractistes es realitzarà sempre amb subjecció al Pla de Treball. El 
Contractista serà el responsable de l'omissió de les condicions esmentades. 

Qualsevol subcontractista que intervingui en l'obra, ho farà amb coneixement i sotmissió al 
present Plec de Condicions, quant pugui afectar, essent obligació del Contractista el 
compliment d'aquesta clàusula. 

Llevat de pacte en contra, qualsevol contractista garantitzarà la seva instal·lació durant 
dotze mesos comptats de la data de la recepció provisional. Durant aquest període, les 
reposicions, substitucions, etc, seran al seu càrrec, sense que el termini de garantia el 
lliuri de les responsabilitats legals. 

 
15. Permisos 
 
L'obtenció de visats, permisos, etc necessaris per a la posta en funcionament de la 

instal·lació, així com els projectes i documents que tenen que presentar-se per a 
l'obtenció dels mateixos a organismes oficials, aniran a càrrec del Contractista. Així 
doncs, en el moment del lliurament de l'obra, totes les instal·lacions estaran perfectament 
legalitzades. 

 
16. Proves 

 
Es desenvoluparan les proves indicades en Especificacions Tècniques. 
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L’instal·lador comunicarà a la Direcció Facultativa que la Instal·lació està en condicions 
d'efectuar les proves quan consideri que el resultat de les mateixes serà satisfactori i 
hagi lliurat els plànols definitius. 

La Direcció Facultativa efectuarà les proves pertinents i revisarà els plànols en presència de 
persones responsables de l’instal·lador.  

En cas de resultar negatives, malgrat que sigui una part, es proposarà un altre dia per 
efectuar novament les proves, quant l’instal·lador consideri que pugui tenir resoltes les 
anomalies observades i corregits els plànols no concordats. 

Si en aquesta segona revisió s'observessin novament anomalies que impedissin a judici de 
la Direcció Facultativa, procedir a la Recepció Provisional, les despeses ocasionades 
per les revisions següents, es descomptaran del fons de garantia del Contractista. 

 
 

B - PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS 
 

Aquest document és contractual i serveix per definir les condicions de qualitat, 
execució i amidament de les partides d'obra del projecte. 

Tot el que no quedi definit aquí, es suplirà amb el Plec de Prescripcions Tècniques Generals i 
qualsevol altre document del projecte. 

Per a cada capítol es dona: 
Definició: D’acord amb els elements que el componen, definits al document Memòria 

d'execució. 
Condicions: Que determinen el preu, prèvies a l'execució, d'execució i acabat. 
Amidament i abonament: Unitat i criteris d'amidament sobre els que s'han donat  
 

Plec de condicions de seguretat 
 
CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIÓ 
Tots els equips de protecció individual (EPI) i sistemes de protecció col·lectiva (SPC) tindran 
fixat un període de vida útil. 
Quan, per circumstàncies de treball, es produeixi un deteriorament més ràpid d'una 
determinada peça o equip, aquesta es reposarà, independentment de la durada prevista o 
de la data de lliurament. 
Aquelles peces que pel seu ús hagin adquirit més joc o toleràncies de les admeses pel 
fabricant, seran reposades immediatament. 
L'ús d'una peça o d'un equip de protecció mai no representarà un risc per si mateix. 
 
EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
Cada contractista portarà el control  d'entrega dels equips de protecció individual (EPI) de la 
totalitat del personal que intervé a l'obra. 
Es descriu, en aquest apartat, la indumentària per a protecció personal que es fa servir més 
i amb més freqüència en un centre de treball del ram de la construcció, en funció dels riscos 
més corrents a què estan exposats els treballadors d'aquest sector. 
 
CASC: 
El casc ha de ser d'ús personal i obligat en les obres de construcció. 
Ha d'estar homologat d'acord amb la norma tècnica reglamentària MT-1, Resolució de la DG 
de Treball de 14-12-74, BOE núm. 312 de 30-12-74. 
Les característiques principals són: 

- Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos elèctrics a tensions fins a 1.000V  
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- Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g. 
Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin 
estat utilitzats han de ser substituïts per uns altres de nous. 
En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviïn les 
peces interiors en contacte amb el cap. 
 
CALÇAT DE SEGURETAT: 
Atès que els treballadors del ram de la construcció estan sotmesos al risc d'accidents 
mecànics, i que hi ha la possibilitat de perforació de les soles per claus, és obligat l'ús de 
calçat de seguretat (botes) homologat d'acord amb la Norma tècnica reglamentària MT-5, 
Resolució de la DG de Treball de 31-01-80, BOE núm. 37 de 12-02-80. 
Les característiques principals són: 

- Classe: calçat amb puntera (la plantilla serà opcional en funció del risc de punció 
plantar).  
- Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g. 

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, 
les botes han de ser de goma. Norma tècnica reglamentària MT-27, Resolució de la DG de 
Treball de 03-12-81, BOE núm. 305 de 22-12-81, classe E. 
 
GUANTS: 
Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, talls, esgarrapades, 
picadures, etc.), cal fer servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara: 

- cotó o punt: feines lleugeres 
- cuir:  manipulació en general 
- làtex rugós: manipulació de peces que tallin 
- lona:  manipulació de fustes 

Per a la protecció contra els agressius químics, han d'estar homologats segons la Norma 
tècnica reglamentària MT-11, Resolució de la DG de Treball de 06-05-77, BOE núm. 158 de 
04-07-77. 
Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocució, cal fer servir guants homologats 
segons la Norma tècnica reglamentària MT-4, Resolució de la DG de Treball de 28-07-75, 
BOE núm. 211 de 02-11-75. 
 
CINTURONS DE SEGURETAT: 
Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu l'ús de 
cinturons de seguretat homologats segons la Norma tècnica reglamentària MT-13, Resolució 
de la DG de Treball de 08-06-77, BOE núm. 210 de 02-09-77. 
Les característiques principals són: 

- Classe A: cinturó de subjecció. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de 
desplaçar o quan els seus desplaçaments siguin limitats. L'element amarrador ha 
d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.  
 

PROTECTORS AUDITIUS: 
Quan els treballadors estiguin en un lloc o àrea de treball amb un nivell de soroll superior als 
80 dB (A), és obligatori l'ús de protectors auditius, que sempre seran d'ús individual. 
Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma tècnica reglamentaria MT-
2, Resolució de la DG de Treball de 28-01-75, BOE núm. 209 de 01-09-75. 
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PROTECTORS DE LA VISTA: 
Quan els treballadors estiguin exposats a projecció de partícules, pols o fum, esquitxades  de 
líquids i radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de 
seguretat i/o pantalles. 
Les ulleres i oculars de protecció antiimpactes han d'estar homologats d'acord amb la Norma 
tècnica reglamentària MT-16, Resolució de la DG de Treball de 14-06-78, BOE núm. 196 de 
17-08-78, i MT-17, Resolució de la DG de Treball de 28-06-78, BOE de 09-09-78. 
 
ROBA DE TREBALL: 
Els treballadors de la construcció han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus 
granota, facilitada per l'empresa en les condicions fixades en el conveni col·lectiu provincial. 
La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals 
(bocamànigues, gires, etc.) i fàcil de netejar. 
En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls entregarà 
roba impermeable. 
 
SISTEMES DE PROTECCIONS COL·LECTIVES (SPC) 
Es descriu en aquest apartat les proteccions de caràcter col·lectiu, que tenen com a funció 
principal fer de pantalla entre el focus de possible agressió i la persona o objecte a protegir. 
 
TANQUES AUTÒNOMES DE LIMITACIÓ I PROTECCIÓ: 
Tindran com a mínim 100 cm d'alçària, i seran construïdes a base de tubs metàl·lics. La tanca 
ha de ser estable i no s'ha de poder moure ni tombar. 
 
BARANES: 
Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes de més de 2 metres. 
Hauran de tenir la resistència suficient (150 kg/ml) per garantir la retenció de persones o 
objectes, i una alçària mínima de protecció de 90 cm, llistó intermedi i entornpeu. 
 
CABLES DE SUBJECCIÓ DE CINTURÓ DE SEGURETAT (ANCORATGES): 
Tindran la resistència suficient per suportar els esforços a què puguin ser sotmesos d'acord 
amb la seva funció protectora. 
 
ESCALES DE MÀ: 
Hauran d'anar proveïdes de sabates antilliscants. No es faran servir simultàniament per dues 
persones. La longitud depassarà en 1 metre el punt superior de desembarcament. 
Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar 
moviments. 
Tant la pujada com la baixada per l’escala de mà es farà sempre de cara a l'escala. 
 
CONDICIONS ECONÒMIQUES 
El control econòmic de les partides que integren el pressupost de l’estudi bàsic de seguretat 
i salut que siguin abonables al contractista principal, serà idèntic al que s'apliqui a l'estat 
d'amidaments del projecte d'execució. 
 
JAUME CUADRENCH 
Arquitecte Tècnic 
 
 
 
Clariana de Cardener, 22 de gener de 2021 
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AMIDAMENTS I PRESSUPOST 
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           AMIDAMENTS I PRESSUPOST    
     

Ut Descripció Amidame
nt 

Preu Import 

              

CAMÍ      

ml  Cuneta “Americana“ profunda 
triangular d'1,00m d'amplària i 0,33m 
de fondària, amb un revestiment mínim 
de 10cm de formigó de 20N/mm2 de 
resistència, inclòs excavació de terreny 
no classificat, refinat, càrrega i 
transport a l'abocador dels materials. 

     

 Inclòs pavimentació de l’entrada del 
camí des de l’asfaltat, amplada del 
camí de 4 mt. de longitud i 
l’entroncament amb un desguàs 
existent. 

     

 La base de la cuneta caldrà 
reemplanarla, degut a la profunditat 
que presenta la rassa actual, deixant 
perfectament segellat l’espai entre la 
part superior de la cuneta i el camí i el 
reomplert de la rassa que pugui quedar 
entre el marge i la cuneta. 280  22,50 €  6.300,00 € 

       
PONT      
m2 Paviment de 20 cm de gruix de formigó 

de 20N/mm2, armat amb fibres, amb la 
corresponent excavació i sobre una 
base de 15 cm. de graves per realitzar 
l’entroncament del camí de Canet amb 
la plataforma del Pont, inclos la 
fonamentació del pilar d'entrada. 16  32,00 €  512,00 € 

m2 Paviment de formigó sobre la 
plataforma del pont i la part extrema del 
costat de la casa de Canet amb armat 
de fibra, previ neteja amb aigua a 
pressió i una imprimació (Sika Top 50)  
per assegurar l’agermanament amb el 
paviment existent 203  17,00 €  3.451,00 € 

m Encofrat lateral de 10 cm. d’alçada 
sobre la base del paviment actual del 
pont, per regularitzar el nou paviment.  98  3,00 €  294,00 € 

ml  Pulit de la barana existent,  repasos 
amb imprimació i pintat amb dues 
capes d’oxiron, operació previa a la 
col·locació del suplement de barana 
d’acer galvanitza, incloses les parts 
separades i el pilar de l'entrada. 

99  25,00 €  2.475,00 € 
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Ut Pilar metàl·lic, tub estructural de 
15x15cm, amb suport pel plafó 
informatiu (segons detall) anclat en el 
fonament de l'inici del paviment. 1  150,00 €  150,00 € 

Ut Plafó de planxa galvanitzada de 3m/m 
de gruix de 60x40cm, amb text 
serigrafiat. 1  230,00 €  230,00 € 

Ut Realització i muntatge del suplement 
de la barana amb acer galvanitzat amb 
fred, segons plànols de detall. Peces de 
2,40 x 0,95. 38  156,00 €  5.928,00 € 

PA Reparació de 12 pilars ( IPN 80)  i 8 
tubs horitzontals de 50 mm. de 
diàmetre, per regularitzar la barana 
existent. 1  1.400,00 €  1.400,00 € 

PA Reconstrucció de la part superior de 
tres tallamars, per sota el recrescut 
existent de formigó, amb pedra i 
rejuntat amb morter de calç, superfície 
total de 8 m2, inclosa bastida, muntada 
des de la part superior, amb cistella. 1  1.200,00 €  1.200,00 € 

  
     

 Incloses en el pressupost les mesures necessàries de seguretat i salut d'acord 
amb l'estudi de seguretat. 
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 PRESSUPOST D'EXECUCIÓ 

MATERIAL  
    21.940,00 € 

       
 13,00% Despeses generals sobre PEM   2.852,20 € 

 6,00% Benefici industrial sobre PEM   1.316,40 € 
       

    SUBTOTAL 1 26.108,60 € 
       

    
 21% IVA sobre subtotal 1  5.482,81 € 

       
       
 PRESSUPOST PER CONTRACTE   31.591,41 € 

       
 Projecte i estudi de seguretat      750,00 € 

 Direcció d'obra i coordinació de seguretat    1.850,00 € 
       

    SUBTOTAL 2 2.600,00 € 
       

    
 21% IVA sobre subtotal 2  546,00 € 

       
 PRESSUPOST PROJECTE  3.146,00 € 

       
       
 TOTAL PRESSUPOST         34.737,41 € 

 
 
 
 
JAUME CUADRENCH 
Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
Clariana de Cardener, 22 de gener de 2021 
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MEMÒRIA 

ANTECEDENTS. 

OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT LABORAL 

El present estudi de Seguretat i Salut en el Treball, es realitza per tal de donar 
compliment al Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i de salut en les obres de construcció (BOE núm. 
257, de 25 d’octubre de 1997) i estableix, durant el període de construcció que 
s’especifica, les previsions pel que fa a prevenció de riscs d’accidents i malalties 
professionals, així com el derivats dels treballs d’arranjament, conservació, esbarjo i 
manteniment, i les instal·lacions preceptives d’higiene i benestar dels treballadors. 

Servirà de referència obligada el Pla de Seguretat i Salut que s’haurà de presentar 
abans de l’inici de l’obra, a l’aprovació expressa del Coordinador de Seguretat. 

Propietat 

AJUNTAMENT DE CLARIANA DE CARDENER, que és qui encarrega la redacció del 
present Estudi de seguretat i salut, com a promotor de les obres. 

Autor de l’estudi 

L'autor d'aquest estudi de seguretat i salut és en JAUME CUADRENCH BERTRAN , 
arquitecte tècnic col.legiat núm 95 en el Col.legi d’Aparelladors i Arquitectes Tècnics 
de Lleida, i amb domicili al C/ Sant Miquel 9 de Solsona amb codi postal 25280. 

   
   

MEMÒRIA INFORMATIVA. 

EMPLAÇAMENT. 

Camí de l’Obach i Pont de Canet. CLARIANA DE CARDENER 

 

 

ÚS I TIPUS DE L’EDIFICACIÓ. 

Les obres consisteixen en formació de cunetes i adaptació de les mateixes al traçat del 
propi de l’Obach. Acondicionament per obtenir les mesures de seguretat adients a les 
baranes del Pont de Canet i millora del paviment. 
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Pressupost global d’execució. 

El pressupost d'execució material és de VINT-I-UN MIL NOU-CENTS QUARANTA 
EUROS (21.940,00) 

TERMINI D’EXECUCIÓ DE LES OBRES. 

Es preveu una durada d’execució dels treballs d’2 mesos. 

NÚMERO APROXIMAT DE TREBALLADORS. 

El número de treballadors simultanis s’estima que serà d’uns 8 operaris. 

MORFOLOGIA I CONDICIONANTS DE L’OBRA. 

Accés a l’obra 

Col·locarem una tanca a tot el perímetre de l’obra ,canalitzant el trànsit de vianants i 
vehicles per a evitar accidents , que tant aviat com l’obra ho permeti, es recularà el 
màxim possible cap a la cuneta. 

Instal·lacions aèries i subterrànies 

S’han realitzat les pertinents consultes als organismes oficials i a les companyies de 
serveis públics i s’ha constatat l’existència de línies d’energia elèctrica, així com de 
conductes d’aigua potable. Els treballs s’executaran manualment i amb la xarxa 
descarregada en cas d’haver d’interferir o desviar la instal·lació soterrada, així com 
amb les distàncies necessàries en el cas d’instal·lacions aèries. 

Subministrat d’aigua potable 

Es realitzaran les oportunes gestions davant la companyia subministradora d’aigua per 
la connexió a la canalització més pròxima, amb la col·locació del comptador de 
subministrat, si es necessari. 

FASES D'EXECUCIÓ 

Donat el tipus d’obra, aquesta ha estat prevista amb una ùnica fase d’edificació.  

DESCRIPCIÓ I EXECUCIÓ DE L'OBRA. 

MOVIMENT DE TERRES 

L’activitat de moviment de terres comporta, bàsicament, l’excavació, el transport i 
l’abocada de terres, per aquest motiu s’ha de: 
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• Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de 
desenvolupar amb tots els recursos humans i tècnics. 

• Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos. 

• Organitzar, per posar a la pràctica la planificació i la seva coordinació, amb aquesta 
finalitat s’establiran els diferents camins de circulació de la maquinària de moviment 
de terres, així com les zones d’estacionament d’aquesta maquinària, si el solar ho 
permet. 

• Finalment, una previsió d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales 
adossades, maquinària per al moviment de terres, maquinària per al transport 
horitzontal i vertical, etc.; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva, dels 
Equips de Protecció Individual i de les Instal·lacions d’Higiene i Benestar; així com 
una previsió d’espais per poder moure adequadament la maquinària. 

Tot això amb l’objectiu de què es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execució 
Material de l’obra amb els mínims riscos d’accidents possibles. 

Moviment de terres. 

Per a garantir l’estabilitat dels talussos caldrà estrebar com a mínim en els casos en 
que la pendent arribi al límit assenyalat: 

Terrenys esllavissables o movedissos 1/1 
Terrenys tous, però resistents 1/2 
Terrenys molt compactes 1/3 

Contenció 

L’activitat de contenció, en el cas de talús comporta l’excavació del terreny, de tal 
manera que en la seva part alta estigui més ficat al massís que a la base, obtenint-se 
l’inclinació del terreny segons els paràmetres geotècnics d’aquest per anul·lar els 
esforços horitzontals de les terres. 

El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior 
per a la contenció del tall del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de 
terraplenada. El mur de sosteniment està constituït, bàsicament, per dos elements: 

Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contenció, s’ha de 
programar i organitzar el tall d’obra, adequadament. 

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal·lat les 
tanques perimetrals de limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; 
les instal·lacions d’higiene i benestar, així com, també, les preses provisionals d’obra 
(aigua i electricitat). 
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TANCAMENTS EXTERIORS 

Segons criteris d'eficàcia i seguretat, l’empresa constructora haurà de considerar una 
previsió d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de façana, 
plataformes elevadores, etc. 

En la construcció del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les 
proteccions col·lectives al lloc on s'estigui construint.  

En aquesta activitat, referent al Pont de Canet, per facilitar el transport vertical dels 
materials es preveurà que estigui instal·lat el muntacàrregues, les guies del qual 
estaran perfectament ancorades a l'estructura de l'edifici, segons criteris d'eficàcia i 
eficiència respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar, en casos 
puntuals es pot recórrer a la grua mòbil. 

A causa de la construcció dels tancaments, cal garantir la il·luminació a les zones de 
pas i de treball mitjançant punts de llum, la potència dels quals serà d’una intensitat 
lumínica mitjana de 100 lux. 

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal·lat les tanques 
perimetrals de limitació del solar per evitar l'entrada de personal aliè a l' obra; les 
instal·lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i 
electricitat). 

FORMACIÓ I MEDICINA PREVENTIVA 

S’impartirà formació en matèria de seguretat i higiene en el treball, al personal de 
l’obra. 

Tota persona que comenci a treballar a l’obra, haurà de passar un reconeixement 
mèdic previ al treball, el qual serà repetit en el període d’un any. 

PLA DE PRIMERS AUXILIS 

Es procedirà seguint la instrucció o procediment prefixat. 

Els socorristes de l’obra son els designats a aquests efectes. 

Per als Serveis Assistencials s’actuarà de la següent manera: 

• L’assistència elemental per a les petites lesions sofertes pel personal de l’obra, es 
realitzarà amb la farmaciola instal·lada a peu d’obra i facilitada per la Mútua 
Patronal d’Accidents de Treball a la que es trobi adscrita l’obra. 

• La Farmaciola de Primers Auxilis s’equiparà regularment i disposarà de: 

• Alcohol, aigua oxigenada, gases, benes de diferents tamanys, esparadrap de 
diferents tamanys, tiretes, mercurocrom, pomada antisèptica, liniment, bena 
elàstica, analgèsics, bicarbonat, pomada contra picadures d’insectes, pomada per  
cremades, estisores i pinces. 
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• Per a la intervenció facultativa davant d’un sinistre amb lesions personals, es 
recorrerà als següents Centres Assistencials: 

AMBULANCIES:  061 
HOSPITAL:   CENTRE SANITARI DEL SOLSONÈS 
    Pl. Guitart s/n 
    Telf.  973481172 

Amb independència de la prestació d’assistència en els centres que s’han indicat, i en 
funció de la proximitat a d’altres centres no concertats en el moment de produir-se  un 
accident, ha d’haver-hi la disposició absoluta per a acudir a qualsevol altre centre que 
garantitzi una atenció ràpida i correcta al possible accidentat. 

PREVENCIÓ DE RISCS DE DANYS A TERCERS 

Es consideraran els següents mitjans de seguretat per cobrir el risc de les persones 
alienes a l’obra, i que transiten per les immediacions de la mateixa: 

Si fos necessari ocupar part de la vorera per replegar el material de l’obra, i mentre 
duri la maniobra de descàrrega, es canalitzarà  trànsit de vianants i vehicles amb les 
proteccions a base de tanques metàl·liques de separació d’àrees de càrrega i 
descàrrega 

S’instal.laran les respectives senyals d’avís de situació de perill i preferència de pas de 
circulació dels vehicles 

SENYALITZACIÓ: 

En l'obra s'utilitzaran les senyalitzacions homologades d'obligatorietat, informació i 
prohibició. Així doncs, en un lloc de fàcil visió (en un parament de l'oficina d'obra, per 
exemple), es disposarà un taulell de seguretat cobert amb plàstic transparent el qual 
haurà de complir els següents requisits: 

TAULELL DE SEGURETAT 

Taulell de PVC de color verd, amb lletres i vora blanca, proveït amb 8 anelles 
metàl.liques per la seva fixació. Donada la seva flexibilitat es subjectarà a un suport 
adequat i, a més, els avisos protegits amb plàstic és fixaran al taulell amb cinta 
adhesiva. 

• El taulell s'utilitzarà exclusivament per temes referits a la Seguretat i Salut laboral 
dirigits al nostre personal i subcontractat. En el taulell mai no hi pot mancar: 
a) Còpia de l’Avís Previ 
b) Nomenament del Coordinador de Seguretat 
c) Nomenament del comitè-comissió de S. i H. 
d) Acta del comitè-comissió de S. i H. mensual. 
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e) Instruccions per assistència d'accidentats  
f) Avisos de seguretat (s'adjunten models orientatius). 
g) Emplaçament i telèfon dels diferents centres mèdics, per poder traslladar els 

accidentats, bombers i ambulàncies. 

AVÍS  

Per tal d'atènyer una eficaç protecció en les matèries relacionades amb la Seguretat i 
Salut en el treball, es comunica a tot el personal al servei de l'empresa, l'obligació 
d'observar en el seu treball les mesures legals i reglamentàries vigents. El que es 
pretén, doncs, és acomplir fidelment els preceptes continguts en l'Ordre General de 
Seguretat i Higiene, i en la de la construcció, com també les ordres i instruccions que a 
tal efecte, hagin fet poders, els seus superiors. De la mateixa manera tot treballador ha 
d'avisar, amb la mateixa diligència, al seu amo d'accidents, riscs o anomalies que es 
poden observar en les instal.lacions, maquinària o eines. 

Es recorda, que, de conformitat amb la vigent legislació, si fos necessari l'Empresa 
podrà sancionar els treballadors que no compleixin les instruccions de Seguretat 
donades pels seus superiors o infringeixin les disposicions vigents contingudes en les 
normes d'aplicació general o específica. 

A EMPRESES SUBCONTRACTADES I AL SEU PERSONAL 

Avís 

Es posa en coneixement de les empreses subcontractades, així com a la mà d'obra 
que empra en el lloc de treball, l'obligació que han de complir i fer COMPLIR TOTES 
LES NORMES VIGENTS, EN ORDRE A UNA EFICAÇ PREVENCIÓ DELS RISCS, 
derivats del treball. A tal efecte, s'haurà de proveir a tot el personal de les mesures de 
protecció individual i/o col.lectives que es requereixin, la Direcció de l'Empresa es 
reserva el dret que li permet sancionar o penalitzar en el cas que es produís 
l'incompliment de les normes de Seguretat i Salut laboral. 

L'Empresa col.laborarà amb les empreses subcontractades en la vigilància i la 
prevenció del risc d'accidents.  

Totes aquestes empreses estan obligades al compliment de la normes especifiques de 
Seguretat i Salut laboral  de l’Estudi éssent elles responsables de la protecció directa 
dels seus treballadors davant la manca de mesures de seguretat. 

CLARIANA DE CARDENER, 22 DE GENER DE 2021 

 

 

JAUME CUADRENCH 

Arquitecte Tècnic 
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RISCS EXTERIORS I MESURES DE PREVENCIÓ 

EN LA MAQUINÀRIA D'OBRA. 

RETROEXCAVADORA. 

La retroexcavadora tindrà una capacitat de pala de 350 litres, aproximadament, i anirà 
proveït de martell trencador: 

 

Començarem amb ella la primera fase de l'excavació així com l'eliminació de la rampa 
i obertura de les rases de fonamentats i sanejament. Finalitzada tota la feina 
retrocedint per la rampa a mesura que aquesta es eliminada. El seu transport de l'obra 
es realitzarà mitjançant un camió. 

Riscos detectables més comuns 

• Atropellament. 

• Lliscada de la màquina (terrenys enfangats). 

• Màquina en marxa fóra de control (abandonament de la cabina de comandament 
sense desconnectar la màquina i bloquejar els frens). 

• Bolcada de la màquina (inclinació del terreny superior a l’admissible). 

• Caiguda per pendents (treballs a la vora de talussos). 

• Xoc amb d'altres vehicles. 

• Contacte amb línies elèctriques. 

• Incendi. 

• Cremades (treballs de manteniment). 

• Atrapada (treballs de manteniment). 
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• Projecció d'objectes. 

• Caigudes de persones des de la màquina. 

• Cops. 

• Soroll. 

• Vibracions. 

• Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulent. 

• Els derivats de la realització de treballs sota condicions meteorològiques extremes. 

Normes o mesures preventives 

• Es lliurarà als subcontractistes que hagin d'utilitzar aquest tipus de màquina les 
normes i exigències de seguretat que els afectin específicament segons el Pla de 
Seguretat. 

• Es lliurarà per escrit als maquinistes de les retroexcavadores a utilitzar en aquesta 
obra, la següent normativa d'actuació preventiva. Del lliurament quedarà constància 
escrita a disposició de la Direcció Facultativa: 

Normes d'actuació preventiva per als maquinistes de la retroexcavadora. 

• Per a pujar o baixar de la “retro", utilitzi els graons i agafadors disposats amb tal 
finalitat, evitarà lesions per caigudes. 

• No accedeixi a la màquina pujant-se a través de les llantes, cobertes o parafangs, 
evitarà caigudes. 

• Pugi i baixi de la màquina de forma frontal, agafant-se amb les dues mans; ho farà 
de forma segura. 

• No salti mai directament al terra si no es per perill imminent per a la seva persona. 

• No tracti de realitzar «ajustaments» amb la màquina en moviment o amb el motor 
en funcionament, pot patir lesions. 

• No permeti l'accés de la “retro”, a persones no autoritzades, poden provocar 
accidents, o lesionar-se. 

• No treballi amb la “retro” en situació de semiavaria. Repari-la. 

• Per tal d'evitar lesions durant les operacions de manteniment, recolzi primer la 
cullera en la terra, pari el motor, posi en servei el fre de mà i bloquegi la màquina; a 
continuació, realitzi les operacions de servei que necessiti. 

• No guardi combustible ni draps greixosos a la “retro”, poden encendre's. 

• No aixequi la tapa del radiador. Els gasos despresos de forma incontrolada poden 
produir-li cremades. 
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• Protegeixi's amb guants si per alguna causa ha de tocar líquid anticorrosiu. Utilitzi a 
més ulleres antiprojeccions. 

• Canviï l'oli del motor i del sistema hidràulic en fred per tal d'evitar cremades. 

• Els líquids de la bateria desprenen gasos inflamables; si ha de manipular-los no 
fumi ni acosti foc. 

• Si ha de tocar l'electròlit, faci-ho protegit amb guants doncs és corrosiu. 

• Si desitja manipular en el sistema elèctric, desconnecti la màquina i estengui primer 
la clau de contacte. 

• Abans de soldar canonades del sistema hidràulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi 
que l'oli del sistema hidràulic és inflamable. 

• No alliberi els frens de la màquina en posició de parada, si abans no ha instal.lat els 
tacs d’immobilització de les rodes. 

• Si ha d'arrancar la màquina, mitjançant la bateria d'una altra, prengui precaucions 
per tal d'evitar espurnes dels cables. Recordi que els electròlits emeten gasos 
inflamables. Les bateries poden esclatar per causa de les espurnes. 

• Vigili la pressió dels pneumàtics, treballi amb l'inflat a la pressió recomanada pel 
fabricant de la “retro”. 

• Durant el replè d'aire de les rodes, situï’s darrera de la banda de rodament, apartat 
del punt de connexió. Recordi que la rebentada de la mànega de subministrament o 
el trencament de la “boquilla”, poden fer-la actuar com a fuet. 

• Abans d'iniciar cada torn de treball, comprovi que funcionen els comandaments 
correctament, evitarà accidents. 

• No oblidi ajustar el seient per a que pugui arribar als controls sense dificultat, es 
fatigarà menys. 

• Totes les operacions de control del bon funcionament dels comandaments, faci-les 
amb marxes summament lentes. Evitarà accidents. 

• Si troba cables elèctrics, no surti de la màquina fins haver interromput el contacte i 
allunyat a la «retro» del lloc. Salti doncs sense tocar al mateix temps el terreny i la 
màquina. 

• S'acotarà a una distància igual a la d’abast màxim del braç excavador, l'entorn de la 
màquina. Es prohibeix en la zona, la realització de treballs o la permanència de 
persones. 

• Es tindrà cura dels camins de circulació interna de l'obra, per tal d'evitar brandons i 
enfangaments excessius, que minvin la seguretat de la circulació. 

• No s'admetran en aquest obra «retros» desproveïdes de cabines antibolcada. 
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• Les cabines antibolcada seran exclusivament les indicades pel fabricant per a cada 
model de «retro» a utilitzar. 

• Es revisaran periòdicament tots els punts d'escapament del motor per tal d'evitar 
que a la cabina es rebin gasos nocius. 

• Les «retros» a utilitzar en aquest obra, estaran dotades d’una farmaciola portàtil de 
primers auxilis, ubicat de forma resguardada per a conservar-lo net. 

• Les «retros» a contractar en aquesta obra, acompliran tots els requisits per a que 
puguin autodesplaçar-se per carretera. 

• Es prohibeix que els conductors abandonin la «retro» amb el motor en marxa, per 
tal d'evitar el risc d'atropellament. 

• Es prohibeix que els conductors abandonin la «retro» sense haver dipositat la 
cullera en el terra. 

• Es prohibeix desplaçar la «retro», si abans no s'ha recolzat sobre la màquina la 
cullera, per tal d’evitar balanceigs. 

• Els ascensos o descensos de les culleres en càrregues es farà lentament. 

• Es prohibeix el transport de persones sobre la «retro», en prevenció de cops o 
caigudes. 

• Es prohibeix d'utilitzar el braç articulat o les culleres per a aixecar persones i accedir 
a treballs puntuals. 

• Les retroexcavadores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, 
timbrat i amb les revisions al dia. 

• Es prohibeix expressament accedir a la cabina de comandament de les «retros» 
utilitzant vestits sense cenyir i joies (cadenes, rellotges, anells), que puguin 
enganxar-se en els sortints i els controls. 

• Les «retros» a utilitzar en aquesta obra estaran dotades de llums i botzina de 
retrocés. 

• Es prohibeix fer maniobres de moviment de terres sense abans haver posat en 
servei els recolzaments hidràulics d’immobilització. 

• Es prohibeix el maneig de grans càrregues sota règim de forts vents. 

• Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introducció de peces 
i canonades a l'interior de les rases. 

• Es prohibeix de realitzar esforços per sobre del límit de càrrega útil de la 
retroexcavadora.  
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• El canvi de posició de la «retro» a mitja vessant, es farà situant el braç cap a la part 
alta de la pendent amb la finalitat d'augmentar tant com sigui possible l'estabilitat de 
la màquina. 

• Es prohibeix d'estacionar la màquina a menys de tres metres de la vora de 
l'excavació per tal d'evitar la bolcada per fatiga del terreny. 

• Es prohibeix realitzar treballs a l'interior de les rases, en la zona d’abast del braç de 
la «retro». 

• S'instal.larà una senyal de perill sobre un «peu dret", com a límit de la zona de 
seguretat de l’abast del braç de la «retro». Aquesta senyal s’anirà desplaçant a 
mida que avanci l'excavació. 

• Es prohibeix abocar els productes de l'excavació amb la «retro» a menys de dos 
metres de la vora del tall superior de la rasa, per tal d'evitar riscos per sobrecàrrega 
del terreny. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè (solament quan hi ha risc de cops al cap). 

• Ulleres antiprojeccions. 

• Cinturó elàstic antivibratori. 

• Roba de treball. 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma o de P.V.C. 

• Botes antilliscants (en terrenys secs). 

• Botes impermeables (en terrenys enfangats). 

• Calçat per a conducció de vehicles. 

• Màscara antipols amb filtre mecànic recanviable. 

• Davantal de cuir o de P.V.C. (per a manteniment). 

• Polaines de cuir (per a manteniment): 

• Botes de seguretat amb puntera reforçada (per a manteniment). 

• El personal d'obra estarà fora del radi d'acció de la màquina. 

• En circular o farà, amb una cullera plegada. 

• En desviar-se la línia d'alta tensió estem esmenant el risc de electrocució per 
contacte directe. 
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PALA CARREGADORA. 

Utilitzarem una pala carregadora amb una potència aproximada de 130 HP a 2200 
r.p.m. amb una capacitat de cullera de 1,5 m3. 

 

El seu transport a obra es farà mitjançant un camió o be mitjançant tracció propia en 
petits desplaçaments 

A part de ser utilitzada per la càrrega de la terra obtinguda de les excavadores damunt 
dels camions es farà anar com a element complementari d'altres excavacions del 
terreny. 

Acabada la primera fase d'excavació, haurà de sortir per la rampa d'accés del lloc del 
treball. 

Riscos detectables més comuns 

• Atropellament. 

• Lliscament de la màquina. 

• Màquina en marxa fóra de control. 

• Bolcada de la màquina (inclinació del terreny superior a l’admissible per la pala 
carregadora). 

• Caiguda de la pala carregadora per pendents (aproximament excessiu a la vora 
dels talussos). 

• Xoc amb altres vehicles.. 

• Contacte amb línies elèctriques. 

• Desplomo de talussos o fronts d'excavació. 

• Incendis. 

• Cremades (treballs de manteniment) 

• Atrapaments. 
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• Projecció d'objectes durant el treball. 

• Caiguda de persones des de la màquina. 

• Cops. 

• Soroll propi i de conjunt. 

• Vibracions. 

• Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents (partícules en els ulls, 
afeccions respiratòries...). 

• Els derivats de treballs en condicions meteorològiques extremes. 

• Considerar a més, els propis del procediment i disseny escollit per al moviment de 
terres. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

Als maquinistes de la pala carregadora se’ls comunicarà per escrit la següent 
normativa preventiva, abans del començament dels treballs. Del lliurament quedarà 
constància escrita a disposició de la Direcció Facultativa. 

Normes d'actuació preventiva per als maquinistes de la pala carregadora: 

• Per a pujar o baixar de la pala carregadora, utilitzi els graons i agafadors, disposats 
per a tal funció, evitarà lesions per caiguda. 

• No pugi utilitzant les llantes, cobertes i parafangs, evitarà accidents per caiguda. 

• Pugi i baixi de la maquinària de forma frontal, agafant-se amb les dues mans, és 
més segur. 

• No salti mai directament al terra, si no es perill imminent per a vostè. 

• No tracti de realitzar «ajustaments» amb la màquina en moviment o amb el motor 
en funcionament, pot patir lesions. 

• No permeti que persones no autoritzades accedeixin a la màquina, pot provocar 
accidents, o lesionar-se. 

• No treballi amb la màquina en situació d'avaria o semiavaria. Repari-la primer, 
després reprengui el treball. 

• Per tal d'evitar lesions, recolzi en el terra la cullera, pari el motor, posi el fre de mà i 
bloquegi la màquina; a continuació, realitzi les operacions de servei que necessiti. 

• No guardi draps greixosos ni combustible sobre la pala, poden incendiar-se. 

• En cas d'escalfament del motor, recordi que no pot obrir directament la tapa del 
radiador. El vapor desprès si ho fa, pot causar-li cremades greus. 
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• Eviti tocar el líquid anticorrosiu, si ha de fer-ho, protegeixi's amb guants i ulleres 
antiprojeccions. 

• Recordi que l'oli del motor està calent quan el motor ho està. Canviï’l solament quan 
estigui fred. 

• No fumi quan manipuli la bateria, pot incendiar-se. 

• No fumi quan abasti de combustible, pot encendre's. 

• No toqui directament l'electròlit de la bateria amb els dits. Si ha de fer-ho per algun 
motiu, faci-ho protegit per guants impermeables. 

• Comprovi abans de donar servei l'àrea central de la màquina que ja ha instal.lat 
l'anella de travada. 

• Si ha de manipular el sistema elèctric per alguna causa, desconnecti el motor i 
tregui la clau de contacte totalment. 

• Durant la neteja de la màquina, protegeixi's amb màscara, granota, davantal i 
guants de goma quan utilitzi aire a pressió, evitarà les lesions per projecció 
d'objectes. 

• Abans de soldar canonades del sistema hidràulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi 
que l'oli del sistema hidràulic és inflamable. 

• No alliberi els frens de la màquina en posició de parada, si abans no ha instal.lat els 
tacs d’immobilització en les rodes. 

• Si ha d'arrancar la màquina, mitjançant la bateria d'una altra, prengui precaucions 
per tal d'evitar espurneig dels cables. Recordi que els líquids de les bateries 
desprenen gasos inflamables. La bateria pot explosionar per espurnes. 

• Vigili la pressió dels pneumàtics, treballi amb l'inflat a la pressió recomanada pel 
fabricant de la màquina. 

• Durant el replè d'aire de les rodes, situï’s darrera de la banda de rodament, apartat 
del punt de connexió. Recordi que una rebentada del conducte de goma o de la 
«boquilla", pot convertir el conjunt en un fuet. 

• Es tindrà cura dels camins de circulació interna de l'obra, per tal d'evitar brandons i 
enfangaments excessius que minvin la seguretat de la circulació de la maquinària. 

• No s'admetran en aquesta obra, pales carregadores, que no vinguin amb la 
protecció de cabina antibolcada instal.lada. 

• Les proteccions de cabina antivolcada per a cada model de pala, seran les 
dissenyades expressament pel fabricant per al seu model. 

• Les proteccions de la cabina antibolcada no presentaran deformacions d'haver 
resistit cap bolcada, per a que s'autoritzi a la pala carregadora, el començament o 
continuació dels treballs. 
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• Es revisaran periòdicament tots els punts d'escapament del motor, amb la finalitat 
d'assegurar que el conductor no rep a la cabina, gasos procedents de la combustió. 
Aquesta precaució s'extremarà en els motors proveïts de ventilador d'aspiració per 
al radiador. 

• Les pales carregadores en aquesta obra, estaran dotades d’una farmaciola de 
primers auxilis, ubicada de forma arrecerada per mantindre-la neta interna i 
externament. 

• Es prohibeix que els conductors abandonin la màquina amb el motor en marxa. 

• Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera aixecada i sense 
recolzar en el terra. 

• La cullera, durant els transports de terres, restarà el més baixa possible per a poder 
desplaçar-se amb la màxima estabilitat. 

• Els ascensos o descensos en càrrega de la cullera es faran sempre utilitzant 
marxes curtes. 

• La circulació sobre terrenys desiguals es farà a velocitat lenta. 

• Es prohibeix d'aixecar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera. 

• Les pales carregadores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, 
timbrat i amb les revisions al dia. 

• Es prohibeix l'accés a les pales carregadores utilitzant la vestimenta sense cenyir. 

• Es prohibeix pujar o baixar de la pala en marxa. 

• Les pales carregadores a utilitzar en aquesta obra, tindran llums i botzina de marxa 
enrera. 

• Es prohibeix arrancar el motor sense abans haver comprovat que no hi ha ningú 
dins l'àrea d'operació de la pala. 

• Es prohibeix expressament dormir sota l'ombra projectada per les pales 
carregadores en repòs. 

• Els conductors es cercioraran de que no existeix perill per als treballadors que es 
trobin a l'interior de pous i rases pròxims al lloc de l'excavació. 

• Els conductors, abans de realitzar «nous recorreguts» faran a peu el camí, amb la 
finalitat d'observar les irregularitats que puguin donar origen a oscil·lacions verticals 
o horitzontals de la cullera. 

• Es prohibeix el maneig de grans càrregues sota règim de vents forts. 

Peces de protecció personal recomanables 

• Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de 
protecció personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 
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• Casc de polietilè (solament quan hi ha risc de cops al cap). 

• Ulleres antiprojeccions. 

• Roba de treball. 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Cinturó elàstic antivibracions 

• Calçat antilliscant. 

• Botes impermeables. 

• Màscares amb filtre mecànic recanviable antipols. 

• Davantal de cuir. 

• Polaines de cuir. 

• Calçat per a conducció. 

Prevenció de riscs. 

• Els possibles accidents provocats per atropellaments de persones els esmenarem 
en les següents mesures: 

• Revisió i comprovació de les senyalitzacions òptiques i acústiques de la màquina. 

• Limitació de persones que operin en la zona de treball, limitant i senyalitzant 
l'esmentada zona. 

• Prohibició de la utilització de la pala com a mitja de transport i elevació de persones.  

• No està permès que abandonin la màquina i parar-la indegudament en rampes i 
pendents. 

• Per la prevenció dels riscs que provenen de les operacions realitzades amb la 
màquina prendrem les mesures següents: 

• S'impedirà el treball de les màquines en aquelles zones de desnivells o pendents 
massa fortes o en les que el terreny no tingui les suficients garanties per a fer un 
treball amb condicions. 

• Queda prohibit de circular a velocitat excessiva o per zones no previstes per al seu 
ús. 

• Informar al conductor de l'existència d'altres màquines que poden dificultar les 
seves maniobres. 

• En desviar la línia d'alta tensió , hem de reparar els possibles riscs d'electrocució 
per contacte directe. 
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• No carregarem amb excés la pala així com les moviments bruscos. 

CAMIÓ-GRUA 

Riscos detectables més comuns 

• Bolcada del camió. 

• Atrapaments. 

• Caigudes al pujar o baixar a la zona de comandament. 

• Atropellament de persones. 

• Desplomat de càrregues. 

• Cops per la càrrega a paraments. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Abans de començar les maniobres de càrrega s'instal.laran falques que immobilitzin 
en les quatre rodes i els gats estabilitzadors. 

• Les maniobres de càrrega i descàrrega seran dirigits per un especialista en 
prevenció de riscos per maniobres incorrectes. 

• Els ganxos de penjament estaran dotats de tanques de seguretat. 

• Es prohibeix expressament sobrepassar la càrrega màxima admissible fixada pel 
fabricant del camió en funció de l'extensió braç-grua. 

• El conductor de la grua tindrà en tot moment a la vista la càrrega suspesa. Si això 
no fos possible, les maniobres seran expressament dirigides per un senyalista, en 
prevenció de riscos per maniobres incorrectes. 

• Les rampes per a l'accés del camió-grua no superaran el 20% de pendent, en 
prevenció de riscos de bolcada. 

• Es prohibeix realitzar suspensió de càrregues de forma lateral quan la superfícies 
de recolzament del camió estigui inclinada cap al costat de la càrrega, en prevenció 
d'accidents per bolcada. 

• Es prohibeix fer tibades esbiaixades de la càrrega. 

• Es prohibeix arrossegar càrregues amb el camió-grua. 

• Les càrregues en suspensió, per tal d'evitar cops i balanceigs es guiaran mitjançant 
cordes de govern. 

• Es prohibeix la permanència de persones entorn al camió a distàncies inferiors a 
5m. 
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• Es prohibeix la permanència sota càrregues en suspensió. 

• El conductor del camió grua estarà en possessió del Certificat d'Acreditació de la 
seva vàlua. 

• Al personal encarregat del maneig del camió-grua se li lliurarà de la següent 
normativa de seguretat: 

Normes de seguretat per als treballadors del camió-grua. 

• Mantingui la màquina allunyada de terrenys insegurs. 

• Eviti de passar el braça de la grua, amb càrrega o sense ella sobre el personal. 

• Pugi i baixi de la grua pels llocs previstos amb tal finalitat. 

• No salti mai directament al terra des de la màquina si no es per un imminent risc per 
a la seva integritat física. 

• Si entra en contacte amb una línia elèctrica demani auxili amb la botzina i esperi a 
rebre instruccions. No intenti abandonar la cabina encara que el contacte amb 
l'energia elèctrica hagi acabat. No permeti que ningú toqui el camió, pot estar 
carregat d'electricitat. 

• No faci per vostè mateix maniobres en llocs estrets. Demani l'ajuda d'un senyalista. 

• Asseguri la immobilitat del braç de la grua abans de començar un desplaçament. 
Posi'l en posició de viatge. 

• No permeti que ningú s'enfili de la càrrega ni es pengi del ganxo. 

• Netegi les seves sabates de fang o grava abans de pujar a la cabina. 

• No realitzi mai arrossegaments de càrregues o tibades esbiaixades, la grua pot 
bolcar i en el millor dels casos, les pressions i esforços realitzats poden danyar els 
sistemes hidràulics del braç. 

• Mantingui a la vista la càrrega. Si ha de mirar cap a un altre costat, pari les 
maniobres. 

• No intenti sobrepassar la càrrega màxima autoritzada per a ser aixecada. 

• Aixequi una sola càrrega cada vegada, la càrrega de diferents objectes pot resultar 
problemàtica i difícil de governar. 

• Asseguri's que la màquina està estabilitzada abans d'aixecar les càrregues. Posi en 
servei els gats estabilitzadors totalment estesos. 

• No abandoni la màquina amb una càrrega suspesa. 

• No permeti quan hagin operaris sota càrregues suspeses. 

• Abans d'aixecar una càrrega comprovi en la taula de càrregues de la cabina la 
distància màxima d'extensió del braç. 
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• Respecti sempre les taules, rètols i senyals que hi hagin a la màquina i faci que les 
respectin la resta del personal. 

• Eviti el contacte directe amb el braç telescòpic en servei. 

• Abans de posar en servei la màquina, comprovi tots els dispositius de frenada. 

• No permeti que la resta de personal accedeixi a la cabina o utilitzi el comandament. 

• No permeti que s'utilitzin, eines de penjament defectuoses. 

• Asseguri's de que tots els ganxos de les eines de penjament tinguin pestell de 
seguretat que eviti el desenganxat fortuït. 

• Utilitzi sempre les peces de protecció que se li indiquin a l'obra. 

• A la porta d'accés a l'obra, se li lliurarà al conductor del camió·grua, de la següent 
normativa de seguretat: 

Normes de seguretat per a visitants: 

• Atenció, penetra vostè en una zona de risc, segueixi les instruccions del guia. 

• Respecti les senyals de tràfic intern. 

• Si desitja abandonar la cabina de la grua, utilitzi el casc de seguretat que se li ha 
entregat, juntament amb aquesta nota. 

• Situï’s per a realitzar el treball, en el lloc o zona que se li assenyalarà. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Guants de cuir. 

• Botes de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Calçat per a conducció. 

CAMIÓ BASCULANT. 

El camió basculant tindrà una capacitat de càrrega de 6 m3. 
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El seu ús estarà restringit per transport de terres procedents de l'excavació. 

Riscos detectables més comuns 

(Des de l'accés a la sortida de l'obra) 

• Atropellament de persones. 

• xoc amb d'altres vehicles. 

• Bolcada del camió. 

• Bolcada per desplaçament de càrrega. 

• Caigudes al baixar o pujar de la caixa. 

• Atrapaments a l'obrir o tancar la caixa. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Tots els camions dedicats al transport de materials, estaran en perfectes condicions 
de manteniment i conservació. 

• Abans de començar les maniobres de càrrega i descàrrega de material a més 
d'haver estat instal.lat el fre de mà de la cabina del camió, s'instal.laran falques 
d’immobilització a les rodes, en prevenció d'accidents per fallada mecànica. 

• Les maniobres de posició correcta (aparcament), i expedició (sortida), del camió 
seran dirigides per un “senyalista”. 

• L'ascens i descens de les caixes dels camions, s'efectuarà mitjançant escaletes 
metàl.liques fabricades per a tal feina, dotades de ganxos d’immobilització i 
seguretat. 

• Totes les operacions de càrrega i descàrrega seran dirigides per un especialista 
coneixedor de la manera de fer-ho més adequada. 
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• Les maniobres de càrrega i descàrrega mitjançant pla inclinat, serà governada des 
de la caixa del camió per un mínim de dos operaris mitjançant corda de descens. A 
l'entorn del final del pla no hi haurà mai persones, en prevenció de lesions per 
descontrol durant el descens. 

• El súmmum permès per a materials solts, no superarà la pendent ideal del 5% i es 
cobrirà per una lona, en previsió de desploms. 

• Les càrregues s'instal.laran sobre la caixa de forma uniforme compensant els 
pesos, de la manera més uniformement repartida possible. 

• El ganxo de la grua auxiliar, estarà dotat de tanca de seguretat. 

• Els escamots encarregats de la càrrega i descàrrega dels camions, se’ls lliurarà la 
següent normativa de seguretat: 

Normes de seguretat per a treballs de càrrega i descàrrega de camions. 

• Demani abans de començar la seva feina que li donin guants o manyoples de cuir. 

• Utilitzi sempre les botes de seguretat, evitarà atrapaments o cops als peus. 

• No gategi  o s'enfili a la caixa dels camions, demani que li lliurin escaletes, evitarà 
sobreesforços. 

• Col.loqui bé els peus abans d'intentar realitzar un esforç. 

• Segueixi sempre les instruccions del cap d'equip. 

• Si ha de guiar les càrregues en suspensió, faci-ho mitjançant cordons de govern, 
lligats a elles. Eviti empentar-les amb les mans. 

• No salti al terra des de la càrrega o des de la caixa si no és per a evitar un risc greu. 

• Als conductors dels camions, al anar a traspassar la porta de l'obra, se'ls lliurarà la 
següent mesura de seguretat: 

Normes de seguretat per a visitants: 

• Atenció, penetra vostè en una zona de risc, segueixi les instruccions dels 
“senyalista”. 

• Si vol abandonar la cabina del camió utilitzi sempre el casc de seguretat que se li ha 
lliurat a l’arribada juntament amb aquest nota. 

• Circuli únicament pels llocs senyalitzats fins a arribar al lloc de càrrega i descàrrega. 

Peces de protecció personal recomanables 

si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• casc de polietilè. 



Estudi de seguretat i salut 

Diferents actuacions al Camí de l’Obach i de Canet 

CLARIANA DE CARDENER 

 

• cinturó de seguretat classe a o c. 

• botes de seguretat. 

• roba de treball. 

• manyoples de cuir. 

• guants de cuir. 

• salvaespatlles i cara de cuir. 

• calçat per a conducció de camions. 

Previsió de risc. 

• Revisió periòdica de frens i pneumàtics. 

• Cap vehicle pot iniciar el seu pas per la rampa, mentre un altre vehicle circuli per 
ella. 

• La caixa del camió serà baixada immediatament desprès d'efectuar la descàrrega i 
abans d'emprendre la marxa. 

• Es respectaran totes les normes del codi de circulació. 

• En fer-se una parada a la rampa d'accés s'haurà de frenar i falcar perfectament el 
camió. 

• Les maniobres que es facin en aquest vehicle, s'haurien de dirigir per una persona 
aliena al camió. 

BOMBA PER A FORMIGÓ AUTOPROPULSADA 

Riscos detectables més freqüents 

• Els derivats del tràfic durant el transport. 

• Bolcada per proximitat a talls o talussos. 

• Lliscada per plans inclinats. 

• Bolcada per fallada mecànica (fallada de gats hidràulics o per la seva no 
instal.lació). 

• Projecció d'objectes (rebentada de canonada o sortida de la pilota netejadora). 

• Cops per objectes que vibren (tremuja, tubs oscil.lants). 

• Atrapaments (feines de manteniment). 

• Contacte amb corrent elèctrica. 

• Interferència del braça amb línies elèctriques aèries. 
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• Trencament de canonada (desgast, sobrepressió, agressió externa). 

• Trencament de la mànega. 

• Caiguda de persones des de la màquina. 

• Atrapament de persones entre la tremuja i el camió formigonera. 

• Sobreesforços. 

• Altres. 

• Normes o mesures preventives 

• El personal encarregat del maneig de l'equip de bombeig serà especialista en el 
maneig i manteniment de la bomba, en prevenció d'accidents per imperícia
 Els dispositius de seguretat de l'equip de bombeig, estaran sempre en perfectes 
condicions de funcionament. Es prohibeix expressament, la seva manipulació o 
modificació. 

• La bomba de formigonat, només podrà utilitzar-se per a bombeig de formigó segons 
el recomanat pel fabricant en funció de la distància de transport. 

• El braç d'elevació de la mànega, únicament podrà ser utilitzat per a la missió a la 
qual s'ha dedicat pel seu disseny. 

• Les bombes per a formigó a utilitzar, hauran passat una revisió anual en els tallers 
indicats pel fabricant, demostrant-se a la Direcció Facultativa. 

• El Coordinador de Seguretat, abans de començar el bombeig del formigó, 
comprovarà que les rodes de la bomba estiguin bloquejades mitjançant falques i 
gats estabilitzadors en posició amb l'enclavament mecànic o hidràulic instal.lat. 

• Al personal encarregat del maneig de la bomba, se l’hi lliurarà la següent normativa: 

Normes de seguretat per al maneig de l'equip de bombeig del formigó: 

• Abans de començar el subministrament asseguri's de que tots els acoblaments de 
palanca tenen la posició d’immobilització als passadors. 

• Abans d'abocar el formigó a la tremuja, asseguri's de que està instal.lada la graella. 

• No toqui mai directament amb les mans la tremuja o el tub oscil.lant si la màquina 
està en marxa. 

• Si ha de fer treballs en la tremuja o en el tub oscil.lant, primer pari el motor 
d'accionament, purgui la pressió de l'acumulador a través de l'aixeta, desprès faci la 
feina. 

• No treballi amb l'equip de bombeig en posició d'avaria o semiavaria. Pari el servei i 
la màquina i repari-la. 
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• Abans d'obrir el quadre general de comandament asseguri's de la seva total 
desconnexió. 

• No intenti modificar o pontejar els mecanismes de protecció elèctrica; si ho fa, patirà 
probablement algun accident al recomençar el treball. 

• Comprovi diàriament, abans de començar el subministrament, l'estat de desgast 
intern de la canonada de transport mitjançant un amidador d’espessors. Les 
rebentades de les canonades poden produir accidents seriosos. 

• No amidi el bon estat de la canonada amb un cop. 

• Recordi que per a comprovar l’espessor d'una canonada és necessari que no 
estigui sota pressió. Inverteixi el bombeig i podrà comprovar sense riscos. 

• Respecti el text de totes les plaques d'avís instal.lades a la màquina. 

El Coordinador de Seguretat, serà l'encarregat de comprovar que per a pressions 
majors a 50 bars sobre el formigó, s'acompleixen les següents condicions i controls: 

• Que estiguin muntats els tubs de pressió definits pel fabricant per a cada cas 
concret. 

• Efectuar una pressió de prova al 30% per sobre de la pressió normal de servei. 

• Comprovar i canviar en el seu cas, els acoblaments, juntes i colzes. 

• Les conduccions d'abocament de formigó per bombeig, a les que puguin aproximar-
se operaris a distàncies inferiors a 3m., restaran protegides per resguards de 
seguretat, en prevenció d'accidents. 

• Un cop acabat el formigonat es netejarà l'interior dels tubs de tota la instal.lació, en 
prevenció d'accidents per l'aparició de taps de formigó. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Botes de seguretat impermeables. 

• Davantal impermeable. 

• Guants impermeabilitzats. 

• Botes de seguretat. 

• Calçat per a la conducció de camions normal de servei. 
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• Comprovar i canviar en el seu cas, els acoblaments, juntes i colzes. 

• Les conduccions d'abocament de formigó per bombeig, a les que puguin aproximar-
se operaris a distàncies inferiors a 3m., restaran protegides per resguards de 
seguretat, en prevenció d'accidents. 

• Un cop acabat el formigonat es netejarà l'interior dels tubs de tota la instal.lació, en 
prevenció d'accidents per l'aparició de taps de formigó. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Botes de seguretat impermeables. 

• Davantal impermeable. 

• Guants impermeabilitzats. 

• Botes de seguretat. 

• Calçat per a la conducció de camions 

CAMIÓ FORMIGONERA 

 

Riscos detectables més comuns 

• Atropellament de persones. 



Estudi de seguretat i salut 

Diferents actuacions al Camí de l’Obach i de Canet 

CLARIANA DE CARDENER 

 

• Xoc amb altres màquines. 

• Bolcada de camió (terrenys irregulars, enfangats...). 

• Caiguda a l'interior d'una rasa. 

• Caiguda de persones des del camió. 

• Cops per maneig de les canaletes. 

• Caiguda d'objectes sobre el conductor durant les operacions d'abocament o de 
neteja. 

• Cops pel cubilot de formigó. 

• Atrapament durant el desplegament, muntatge i desmuntatge de les canaletes. 

• Els derivats del contacte amb formigó. 

• Sobreesforços. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Les rampes d'accés als talls no superaran la pendent del 20%, en prevenció 
d'embussos o bolcada de camions-formigonera. 

• La posada en estació i els moviments del camió durant les operacions d'abocament, 
seran dirigits pel senyalista, en prevenció de riscos per maniobres incorrectes. 

• Les operacions d'abocament al llarg de talls de terreny es farà sense que les rodes 
del camió sobrepassin la línia blanca (cal o guix) de seguretat, dibuixada a 2m. de 
la vora. 

• Als conductors dels camions-formigonera, a l'entrar per la porta de l'obra se'ls hi 
lliurarà la següent normativa: 

Normes de seguretat per a visitants: 

• Atenció, penetra vostè en una zona de risc. Segueixi les instruccions que se li han 
donat per tal d'arribar al lloc d'abocament del formigó. 

• Respecti les senyals de tràfic internes de l'obra. 

• Quan hagi de sortir de la cabina del camió utilitzi el casc de seguretat que se li ha 
lliurat juntament amb aquesta nota. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 
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• Botes impermeables de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Davantal impermeable. 

• Guants impermeabilitzats. 

• Calçat per a la conducció de camions. 

TRAGINADORA DE TRABUC «DUMPER» 

Riscos detectables més comuns 

• Bolcada de la màquina durant l'abocament. 

• Bolcada de la màquina en trànsit. 

• Atropellament de persones. 

• Xoc per manca de visibilitat. 

• Caiguda de persones transportades. 

• Els derivats de la vibració constant durant la conducció. 

• Pols ambiental. 

• Cops amb la maneta de posada en marxa. 

• Vibracions. 

• Soroll. 

• Els derivats de respirar monòxid de carboni. 

• Caiguda del vehicle durant les maniobres en càrrega en marxa de retrocés. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• El personal encarregat de la conducció de la traginadora, serà especialista en el 
maneig d'aquest vehicle. 

• Es lliurarà al personal encarregat del maneig de la màquina la següent normativa 
preventiva: 

Normes de seguretat per a l'ús de la traginadora de trabuc: 

• Abans de començar a treballar comprovi que la pressió dels pneumàtics és la 
recomanada pel fabricant. 

• Abans de començar a treballar comprovi el bon estat dels frens. 
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• Quan posi en marxa el motor, subjecti amb força la maneta i eviti deixar-la de la mà. 
Els cops per aquesta clau acostumen a ser forts. 

• No posi el vehicle en marxa, sense abans haver comprovat que té el fre de mà en 
posició de frenada. 

• No carregui el cubilot de la traginadora per sobre de la càrrega màxima en ella 
gravada. 

• Queda prohibit portar persones dins la traginadora, per el seu perill. 

• Asseguri's sempre de tenir una perfecta visibilitat frontal. Les traginadores s'han de 
conduir mirant al front, eviti que la càrrega li faci conduir amb el cos inclinat mirant 
pels laterals de la màquina. 

• Eviti descarregar a la vora de talls del terrenys, si no existeix instal.lat un topant final 
de recorregut. 

• Respecti les senyals de circulació interna. 

• Si ha de remuntar pendents amb la traginadora carregada faci-ho marxa enrera, 
contràriament pot bolcar. 

• En previsió d'accidents, es prohibeix el transport de peces que sobresurtin 
lateralment del cubilot de la traginadora. 

• Es prohibeix expressament conduir les traginadores a velocitats superiors a 20 
Km/h. 

• Les traginadores portaran en el cubilot un rètol en el que digui quina és la càrrega 
màxima admissible. 

• Les traginadores que es dediquin al transport de masses, tindran a l'interior del 
cubilot una senyal que indiqui l’emplenat màxim admissible. 

• Els conductors de les traginadores estaran en possessió del carnet de classe B, per 
a poder ser autoritzats a la seva conducció. 

• Les traginadores estaran dotades de fars de marxa cap a davant i cap enrera. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquest obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Cinturó elàstic antivibratori. 

• Botes de seguretat. 

• Botes de seguretat impermeables. 
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• Vestits per a temps plujós. 

SERRA CIRCULAR. 

El seu ús es destinarà a tallar les diferents peces que participin a l'obra. Hi ha dos 
tipus de disc que depenent del material que s'ha de tallar: 

• El de serra, per tallar fusta, amb un disc de 350 x 22 mm. 

• El de carborúndum, per tallar el material ceràmic, marbre, metàl lic, etc., amb un 
disc de 350 x 22 mm. 

Riscos detectables més comuns 

• Talls. 

• Cops per objectes. 

• Abrasions. 

• Atrapaments. 

• Emissió de partícules. 

• Sobreesforços (tall de taulons). 

• Emissió de pols. 

• Soroll ambiental. 

• Contacte amb energia elèctrica. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• La màquina de serra circular es col.locarà a una distància superior a 3m. de la vora 
de sostres, amb l'excepció que estiguin efectivament protegits (xarxes, baranes, 
ampits de remat...). 

• Les serres circulars en aquesta obra, no es col.locaran a l'interior d'àrees de batut 
de càrregues suspeses del ganxo de la grua, per tal d'evitar el risc de vessament de 
la càrrega. 

• Les màquines de serra circular, estaran senyalitzades mitjançant senyals de perill 
amb rètols que diguin: «Prohibit utilitzar a persones no autoritzades", en prevenció 
de riscos per imperícia. 

• Les màquines de serra circular estaran dotades dels següents elements de 
protecció: 

• Carcassa de cobriment del disc 

• Ganivet divisor del tall 
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• Empentador de la peça a tallar i guia 

• Carcassa de protecció de les transmissions per politges 

• Interruptor estanc 

• Connexió a terra. 

• En aquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc se li lliurarà 
la següent normativa d'actuació: 

• Abans de posar la màquina en servei comprovi que no està anul.lada la connexió a 
terra, en cas afirmatiu, avisi al Coordinador de Seguretat per tal que sigui repasat el 
defecte i no treballi amb la serra, pot patir accidents per causa de l'electricitat. 

• Comprovi que l'interruptor elèctric és estanc, en cas de no ser-ho, avisi al 
Coordinador de Seguretat per tal que sigui substituït, evitarà accidents elèctrics. 

• Utilitzi l'empentador per a treballar amb la fusta; consideri que, de no fer-ho pot 
perdre els dits de les mans. Desconfiï de la seva habilitat. Aquesta màquina és 
perillosa. 

• No retiri la protecció del disc de tall. Estudiï la forma de tallar sense necessitat 
d'observar la «cruixidera". L'empentador portarà la peça on vostè vulgui i a la 
velocitat que necessita. Si la fusta «no passa", el ganivet divisor està mal muntat. 
Demani que li ajustin. 

• Si la màquina, de cop es para, retiri's d'ella i avisi al Coordinador de Seguretat per 
tal que l'arreglin. No intenti realitzar ni ajustaments ni reparacions, pot patir 
accidents. Desconnecti l'endoll. 

• Abans d'iniciar el tall (amb la màquina desconnectada d'energia elèctrica) giri el disc 
a mà. Faci que el substitueixin si hi ha fissura, esberlat o li manca alguna dent. Si 
no ho fa, pot trencar-se durant el tall i vostè o els seus companys poden resultar 
accidentats. 

• Per tal d'evitar danys en els ulls, sol.liciti se li proveeixin d'unes ulleres de seguretat 
antiprojeccions de partícules i usi-les sempre quan hagi de tallar. 

• Extregui prèviament tots els claus o parts metàl.liques clavades en la fusta que 
desitgi tallar. Pot fracturar-se el disc o sortir disparada la fusta de forma 
descontrolada, provocant accidents seriosos. 

• Observi que el disc per a tall ceràmic no tingui cap fissura. De ser així, sol.liciti al 
Coordinador de Seguretat que es canviï per un altre nou. Aquesta operació faci-la 
amb la màquina desconnectada de la xarxa elèctrica. 

• Faci el tall a ser possible a la intempèrie i sempre protegit amb una màscara de filtre 
mecànic recanviable. 
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• Faci el tall a «sotavent". El vent allunyarà de vostè les partícules, però procuri no 
llençar-les sobre els seus companys. 

• Mulli el material ceràmic abans de tallar, evitarà gran quantitat de pols. 

• Es prohibeix el canvi d'emplaçament de les taules de serra circular d'aquesta obra 
mitjançant l'embragat i penjament directe del ganxo de la grua. El transport elevat, 
es farà pujant la taula de serra a una safata emplintada a la qual es lligarà amb 
fermesa. La safata mitjançant bragues es suspendrà del ganxo de la grua, en 
prevenció del risc de caiguda de la càrrega. 

• Es prohibeix expressament en aquesta obra, deixar en suspensió del ganxo de la 
grua les taules de serra durant els períodes d'inactivitat. 

• El manteniment de les taules de serra serà realitzat per personal especialitzat per a 
tal feina, en prevenció de riscos per imperícia. 

• L'alimentació elèctrica de les serres de disc, es realitzarà mitjançant mànegues 
antihumitat, dotades de clavilles estanques a través del quadre elèctric de 
distribució, per tal d'evitar riscos elèctrics. 

• La connexió a terra de les taules de serra es realitzarà a través del quadre elèctric 
general en combinació amb els disjunts diferencials. El Coordinador de Seguretat 
controlarà diàriament el correcte muntatge de la connexió a terra de les serres. 

• Es prohibeix d’ubicar sobre llocs entollats, per tal d'evitar els riscos de caigudes i els 
electròlits. 

• Es netejarà de productes procedents dels talls, els llocs propers a les taules de 
serres circulars, mitjançant l'escombrat i apilat per a la seva càrrega sobre safates 
emplintades. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions. 

• Màscara antipols amb filtre mecànic recanviable. 

• Roba de treball. 

• Botes de seguretat. 

• Faixa elàstica. 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma o P.V.C. 
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• Vestit impermeable. 

• Polaines impermeables. 

• Davantal impermeable. 

• Botes de seguretat de goma o P.V.C. 

VIBRADOR. 

Formes i agents causants dels accidents 

• Caiguda dels elements en altura. 

• Descàrregues elèctriques. 

• Esquitxades de lletada en els ulls i pell. 

Prevenció dels riscs. 

• El cable d'alimentació s'ha de protegir quan passi per zones de pas habitual dels 
operaris. 

• La vibració es realitzarà mitjançant una posició estable. 

• Es netejarà immediatament desprès de la seva utilització. 

Peces de protecció personal recomanables 

• Guants de cuir. 

• Botes de seguretat de goma o P.V.C. 

FORMIGONERA. 

S'emprarà una formigonera de cilindre horitzontal amb carregador. Amb una capacitat 
aproximada de 500 litres. 
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Riscos detectables més comuns 

• Atrapaments (paletes, engranatges...). 

• Contactes amb energia elèctrica. 

• Sobreesforços. 

• Pols ambiental. 

• Soroll ambiental. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Les formigoneres pasteres no es col.locaran a distàncies inferiors a 3m. de la vora 
de l'excavació, per tal d'evitar riscos de caiguda a un altre nivell. 

• Les formigoneres pasteres no es col.locaran a l'interior de zones batudes per 
càrregues suspeses del ganxo de la grua, per tal de prevenir els riscos per 
vessaments o caigudes de la càrrega. 

• La zona de col·locació de la formigonera restarà assenyalada mitjançant corda de 
banderoles, una senyal de perill i un rètol que digui; «Prohibit d'utilitzar a persones 
no autoritzades », per tal de prevenir els riscos per imperícia. 

• S'establirà un entaulonat d'un mínim de 2m. de costat per a superfície d'estança de 
l'operador de les formigoneres, en prevenció dels riscos per treballar en superfícies 
irregulars. 

• Les formigoneres pasteres a utilitzar, tindran protegits per una carcassa metàl.lica 
els òrgans de transmissió, per tal d'evitar els riscos d'atrapament. 

• Les formigoneres pasteres a utilitzar, estaran dotades de fre de basculejament del 
bombo, per tal d'evitar els sobreesforçox i els riscos per moviments descontrolats. 

• L'alimentació elèctrica es realitzarà de forma aèria a través del quadre auxiliar, en 
combinació amb la terra i els disjuntors del quadre general elèctric, per a prevenir 
riscos de contacte amb l'energia elèctrica. 

• Les carcasses i la resta de parts metàl.liques de les formigoneres pasteres estaran 
connectades a terra. 

• El personal encarregat del maneig de la formigonera estarà autoritzat mitjançant 
acreditació escrita de la constructora per a realitzar aquesta missió. 

• La botonera de comandaments elèctrics de la formigonera ho serà d'accionament 
estanc, en prevenció del risc elèctric. 

• Les operacions de neteja directa-manual, es faran prèvia desconnexió de la xarxa 
elèctrica de la formigonera, per a previsió del risc elèctric. 
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• Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a 
tal fi. 

• El canvi de lloc de la formigonera pastera a ganxo grua, es farà mitjançant la 
utilització d'un balancí, que el sospesi de 4 punts segurs. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Ulleres de seguretat antipols. 

• Roba de treball. 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Guants impermeabilitzats. 

• Botes de seguretat de goma o P.V.C. 

• Vestits impermeables. 

• Protectors auditius. 

• Màscara amb filtre mecànic recanviable. 

MAQUINILLO. 

Formes i agents causants dels accidents. 

• Caiguda de la màquina per mal ancoratge. 

• Caiguda de materials de dalt en les operacions de pujada i baixada. 

• Caiguda de l'operador, per l’absència d'elements de protecció. 

• Descàrregues elèctriques per contacte directe o indirecte. 

• Ruptura del cable d'elevació. 

Prevenció de riscs. 

• Abans de començar el treball, és comprovarà l'estat dels accessoris de seguretat, 
com el cable de suspensió de càrregues i eslingues. 

• Està prohibit circular baix la càrrega penjada. 

• Esta prohibir els moviments simultanis d'elevació i descens. 

• Està prohibit arrossegar càrregues pel sòl; tracció obliqua, deixar càrregues 
suspeses amb la màquina parada o elevar càrregues subjectes al sòl o a qualsevol 
altre punt. 
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• Qualsevol operació del manteniment, és farà amb la màquina parada. 

• L'ancoratge del maquinat es realitzarà mitjançant abraçadores metàl.liques en punts 
sòlids del forjat, mitjançant les potes laterals i posteriors; l'arriostrament mai no es 
farà en bidons plens d'arena o qualsevol material. 

• Es comprovarà l'existència de limitat de recorregut que implica el xoc de la càrrega 
contra l'extrem superior de la ploma. 

• Ha d'haver un cartell que indiqui el pes màxim a elevar. 

Protecció individual. 

• Casc homologat de seguretat. 

• Botes d'aigua. 

• Ulleres antipols. 

• Guants de cuiro. 

• Cinturó de seguretat, ancorat a un punt sòlid però en cap cas a la pròpia màquina. 

Protecció col.lectiva. 

• El ganxo de suspensió de càrrega, amb tanca de seguretat, ha d'estar en bon estat. 

• El cable d'alimentació, des de un quadre secundari, ha d'estar en perfecte estat. 

• Les baranes que porta la màquina, han de complir les mateixes condicions que la 
resta de forats. 

• el motor i els òrgans de transmissió, han d'estar correctament protegits. 

• La càrrega estarà col.locada de forma adequada, sense que doni lloc a 
basculaments. 

• Al acabar la jornada els comandaments s'han de posar a zero, no es poden deixar 
càrregues suspeses, ni es desconnectarà la corrent elèctrica en el quadre 
secundari. 

MAQUINES-EINA EN GENERAL 

Riscos detectables més freqüents 

• Talls. 

• Cremades. 

• Cops. 

• Projecció de fragments 

• Caiguda d'objectes. 
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• Contacte amb energia elèctrica. 

• Vibracions. 

• Soroll. 

• Explosió (tràfec de combustibles). 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Les màquines-eina elèctriques a utilitzar, estaran protegides electrònicament 
mitjançant doble aïllament. 

• Els motors elèctrics de les màquines-eina estaran protegits per la carcassa i 
resguards propis de cada aparell, per tal d'evitar els riscos d'atrapaments, o de 
contacte amb l'energia elèctrica. 

• Les transmissions motius per corretges, estaran sempre protegides mitjançant 
bastidor que suporti una malla metàl.lica, disposada de tal manera, que permetent 
la observació de la correcta transmissió motriu, impedeixi l'atrapament dels operaris 
o dels objectes. 

• Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maquinària accionada per 
transmissions per corretges en marxa. Les reparacions, ajustaments, etcètera, es 
faran a motor parat, per tal d'evitar accidents. 

• El muntatge i ajustament de transmissions per corretges es farà mitjançant 
«muntacorretge», mai amb tornavisos, les mans, ... per tal d'evitar el risc 
d'atrapament. 

• Les transmissions mitjançant engranatges accionats mecànicament, estaran 
protegits mitjançant un bastidor suport d'un tancament a base de malla metàl.lica, 
que permetent la observació del bon funcionament de la transmissió, impedeixi 
l'atrapament de persones o objectes. 

• Les màquines en situació d'avaria o semiavaria es paralitzaran immediatament 
restant senyalitzades mitjançant una senyal de perill que digui: «No connectar, 
equip avariat." 

• La instal.lació de rètols de «màquina avariada", «màquina fóra de servei"... seran 
instal.lats i retirats per la mateixa persona. 

• Les màquines-eina amb capacitat de tall tindran el disc protegit mitjançant una 
carcassa antiprojeccions. 

• Les màquines-eina no protegides electrònicament mitjançant el sistema de doble 
aïllament, tindran les seves carcasses de protecció de motors elèctrics, 
connectades a la xarxa de terres en combinació amb els disjuntors diferencials del 
quadre elèctric general de l'obra. 
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• Les màquines-eina a utilitzar en els llocs en els que hagin productes inflamables, 
estaran protegides mitjançant carcasses antideflagrants. 

• En ambients humits, l'alimentació per les màquines-eina no protegides amb doble 
aïllament, es farà mitjançant connexió a transformadors a 24 V. 

• El transport aeri mitjançant ganxo (grua) de les màquines-eina es farà col.locant el 
fleix a l'interior d'una safata emplintada resistent, per tal d'evitar el risc de caiguda 
de càrrega. 

• En prevenció dels riscos per inhalació de pols ambiental, les màquines-eina amb 
producció de pols s'utilitzaran a «sotavento» per tal d'evitar el risc per treballar a 
l'interior d'atmosferes nocives. 

• Les eines accionades mitjançant compressor s'utilitzaran a una distància mínima 
del mateix de 10m., per tal d'evitar el risc per alt nivell acústic. 

• Les eines a utilitzar en aquesta obra, accionades mitjançant compressor estaran 
dotades de camises insonoritzades, per tal de disminuir el nivell acústic. 

• Es prohibeix en aquesta obra la utilització d'eines accionades mitjançant 
combustibles líquids en llocs tancats o amb ventilació autosuficient, per tal de 
prevenir el risc per treballar a l'interior d'atmosferes tòxiques. 

• Es prohibeix l'ús de màquines-eina al personal no autoritzat per tal d'evitar 
accidents per imperícia. 

• Es prohibeix de deixar eines elèctriques de tall, abandonades en el terra per tal 
d'evitar accidents. 

• Les connexions elèctriques de totes les màquines-eina, estaran sempre protegides 
amb la seva corresponent carcassa anti-contactes elèctrics. 

• Sempre que sigui possible, les mànegues de pressió per a accionament de 
màquines-eina, s'instal.laran de forma aèria. Es senyalitzaran mitjançant corda de 
banderoles, els llocs de creuada aèria de les vies de circulació interna, per tal de 
prevenir riscos d’ensopegades. 

• Els tambors per enrotllar els cables de la petita maquinària, estaran protegits 
mitjançant un bastidor suport d'una malla metàl.lica disposada de tal manera, que 
permetent la visió de la correcta disposició de les espires, impedeixi l'atrapament de 
les persones o coses. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè 

• Roba de treball. 
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• Guants de seguretat. 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Botes de goma o P.V.C. 

• Plantilles anticlaus. 

• Botes de seguretat. 

• Davantal, polaines i polseres de cuir (cas de soldadura). 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions. 

• Ulleres de seguretat anti-impactes. 

• Protectors auditius. 

• Màscara filtrant. 

• Màscara antipols amb filtre mecànic específic recanviable. 

PISTOLA FIXACLAUS 

Riscos detectables més comuns 

• Els derivats de l'alt nivell sonor del tret per al que utilitza la pistola i per al personal 
del seu entorn proper. 

• Tret accidental sobre persones i coses. 

• Tret a tercers per total encreuament del clau de l'element a rebre el tret. 

• Partícules projectades. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• El personal dedicat a l'ús de la pistola fixaclaus, serà coneixedor del maneig 
correcte de l'eina, per tal d'evitar accidents per imperícia. 

• El personal dedicat al maneig de la pistola fixaclaus, estarà en possessió del permís 
exprés de la direcció d'obra per a aquesta activitat. 

• Es lliurarà a cada treballador que hagi d'utilitzar la pistola fixaclaus el següent 
conjunt de mesures de prevenció: 

Normes de Prevenció per a l'operari que utilitza la pistola fixaclaus: 

• Escollir sempre el cartutx impulsor i el clau adequat per al material i l’espessor al 
qual l'ha de clavar. 

• No intenti disparar sobre superfícies irregulars. Pot perdre el control de la pistola i 
patir accidents. 
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• No intenti realitzar trets inclinats. Pot perdre el control de la pistola i accidentar-se. 

• Abans de donar un tret, comprovi que no hi ha ningú a l'altre costat de l'objecte 
sobre el que dispara, podria produir-li lesions. 

• Comprovi que està en la posició correcta el protector abans de disparar, evitarà 
accidents. 

• No intenti realitzar trets en llocs propers a les arestes d'un objecte, poden 
despendre' fragments de forma descontrolada i lesionar-li. 

• No dispari a llocs tancats. Comprovi que el lloc està ben ventilat. 

• Instal.li «l'adaptador per a trets sobre superfícies corbes", abans de donar el tret. 
Evitarà el descontrol del clau i la pistola. 

• Comprovi el bon equilibri de la seva personal abans de fer el tret, tingui present que 
en cas contrari pot caure. 

• No dispari recolzat sobre objectes inestables, pot caure. 

• Quan s'hagi de començar un tall amb tret de pistola fixaclaus, s'acordonarà la zona, 
en prevenció de danys a treballadors. 

• L'accés a un lloc en el que s'estiguin realitzant trets mitjançant pistola fixaclaus 
estarà assenyalat mitjançant una senyal de perill i un rètol que digui: «Perill, trets 
amb pistola fixaclaus. No passi". 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Casc de polietilè amb protectors auditius incorporats. 

• Casc de protecció auditiva independents. 

• Roba de treball. 

• Vestit impermeable. 

• Guants de cuir. 

• Polseres de cuir o maniguets. 

• Davantal de cuir. 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions. 
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TREPANT PORTÀTIL 

Riscos detectables més comuns 

• Contacte amb energia elèctrica. 

• Atrapament. 

• Erosions en les mans. 

• Talls. 

• Cops per fragments en el cos. 

• Els derivats del trencament de la broca. 

• Els derivats del mal muntatge de la broca. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• El personal encarregat del maneig de trepants portàtils, estarà en possessió d'una 
autorització expressa de la direcció d'obra per a tal activitat. Aquesta autorització 
solament es lliurarà després de la comprovació de la necessària perícia de l'operari. 

• A cada operari que utilitzi el trepant, juntament amb l'autorització escrita per al seu 
maneig, se li lliurarà de la següent normativa de prevenció: 

Normes per a la utilització del trepant portàtil: 

• Comprovi que a l'aparell cap de les peces de la seva carcassa de protecció (o la té 
espatllada). En cas afirmatiu comuniqui-ho al Coordinador de Seguretat per tal que 
sigui arreglada i no la utilitzi. 

• Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexió; rebutgi l'aparell si té repelons 
que deixin al descobert fils de coure, o si té empalmats rudimentaris cobertes amb 
cinta aïllant, etcètera, evitarà contactes amb energia elèctrica. 

• Escollir sempre la broca adequada per a cada material a perforar. Consideri que hi 
ha broques per a cada tipus de material; no les intercanviï, en el millor dels casos 
les espatllarà sense tenir bons resultat i s'exposarà a riscos innecessaris. 

• No intenti realitzar trepants inclinats a pols, pot fracturar-se la broca i produir-li 
lesions. 

• No intenti fer més gran el forat oscil.lant la broca, pot fracturar-se i produir-li series 
lesions. Si vol fer més gran el forat utilitzi broques d'una major secció. 

• El desmuntatge i muntatge de les broques no el faci subjectant el mandrí encara en 
moviment, directament amb la mà. Utilitzi la clau. 
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• No intenti realitzar el trepant en una sola maniobra. Primer marqui el punt a foradar 
amb el punter, segon apliqui la broca i emboquilli. Ja pot seguir perforant, evitarà 
accidents. 

• No intenti reparar el trepant ni el desmunti. Demani que l'arreglin. 

• No pressioni l'aparell excessivament, per això no acabarà el forat abans. La broca 
pot trencar-se i causar-li lesions. 

• Les peces de format reduït perfori-les sobre banc, emmordassades en el cargol 
sense fi, evitarà accidents. 

• Les feines sobre banc, faci-les posant la màquina sobre el suport adequat. 
Perforarà amb major precisió i evitarà accidents. 

• Eviti rescalfar les broques, giraran inútilment; i a més poden fracturar-se i causar-li 
danys. 

• Eviti posar el trepant encara en moviment en el terra; es una posició insegura. 

• Desconnecti el trepant de la xarxa elèctrica abans d'iniciar les manipulacions per al 
canvi de broca. 

• Els trepants manuals estaran dotats de doble aïllament elèctric. 

• Els trepants portàtils seran reparats per personal especialitzat. 

• El Coordinador de Seguretat comprovarà diàriament el bon estat dels trepants 
portàtils, retirant del servei aquelles màquines que tinguin deterioraments que 
impliquin riscos per als operaris. 

• La connexió o subministrament elèctric als trepants portàtils, es farà mitjançant 
mànega antihumitat a partir del quadre de planta, dotada amb clavilles mascle-
femella estanques. 

• Es prohibeix expressament dipositar en el terra o deixar abandonat connectat a la 
xarxa elèctrica el trepant portàtil. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Calçat antilliscant. 

• Botes de seguretat. 

• Ulleres antiprojeccions. 

• Guants de cuir. 
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PISTOLA PNEUMÀTICA ENGRAPADORA 

Riscos detectables més comuns 

• Els derivats de trets fóra de control per: Connexió a la xarxa de pressió; engarrotat 
dels elements de comandament; pressió residual de l'eina; fallades humanes. 

• Els derivats de la utilització de sobrepressió per a la pistola: expulsió violenta de la 
ganiveta; rebentada del circuit. 

• Els derivats de la projecció durant el tret de fragments del fil metàl.lic de injecció de 
claus i grapes. 

• Soroll puntual (pot arribar als 120 dB-A) 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• El personal encarregat de la pistola pneumàtica serà coneixedor del seu correcte 
maneig i estarà en possessió de l'autorització expressa de la direcció de l'obra per a 
aquesta feina. 

• A cada treballador autoritzat per a utilitzar la pistola pneumàtica se li lliurarà la 
següent normativa: 

Normes de seguretat per a la utilització de pistoles engrapadores 

• Comprovi el perfecte estat de la pistola i que no li manqui algun dels seus elements 
constitutius. 

• Apreti perfectament els elements de connexió al circuit de pressió. La desconnexió 
accidental pot produir-li lesions. 

• Posi l'aparell en pressió suaument, no doni pressió d'un sol cop, evitarà danys a 
l'aparell i possibles lesions. 

• Comprovi que els controls funcionen correctament. L'assaig ha de fer-lo sense que 
impliqui risc per als seus companys. 

• No intenti grapar peces entre si subjectes manualment. El tret pot resultar 
incontrolat. 

• No intenti disparar al límit de les peces, la grapa pot sobresortir i fer-li mal durant la 
manipulació. 

• Vigili la pressió de l'aire; la sobrepressió pot provocar l'expulsió violenta de les 
ganivetes i produir-li lesions. 

• No permeti que el seu ajudant es situï cap el costat on surten els fragments de 
filferro de subjecció de les grapes. 
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• Utilitzi casc protectors auditius, recordi que la pistola produeix un alt nivell de soroll 
en els trets, i pot produir-li lesions a la oïda. 

• No abandoni l'eina connectada al circuit de pressió. Si ha d'interrompre el seu 
treball, tanqui la vàlvula d'aire, evitarà accidents. 

• No permeti que una altra persona manipuli la seva màquina per tal d'evitar que 
pugui accidentar-se o córrer riscos innecessaris. 

• Les engrapadores a utilitzar estaran dotades d'elements que obliguin a que 
s'abandoni l'aparell per a poder realitzar la connexió al circuit de pressió. 

• El Coordinador de Seguretat controlarà diàriament que la pressió dels circuits 
d'alimentació és l'específica per al funcionament de cada aparell. 

• Les pistoles a utilitzar estaran dotades d'un dessembussador ràpid que permeti 
retirar sense riscos les grapes aturades. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Protectors auditius. 

• Guants de cuir. 

• Maniguets de cuir. 

• Davantal de cuir. 

MAQUINES PORTÀTILS DE ROSCAR 

Riscos detectables més comuns 

• Atrapament de dits. 

• Cops per òrgans mòbils. 

• Els derivats de l’arrencament o presència d’encenalls metàl.lics. 

• Talls en les mans. 

• Atrapament de la roba de treball per òrgans mòbils amb l'efecte d'atrapament de 
l'operari per la seva pròpia roba. 

• Electrocució. 

• Altres. 
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Normes o mesures preventives 

• Els operaris encarregats del maneig de les màquines seran experts en el seu 
maneig, en prevenció de riscos per imperícia. 

• Es prohibeix l'ús d'aquesta maquinària al personal aliè a l'ofici en concret que hagi 
d'utilitzar-la. 

• Les màquines de roscar acompliran els següents requisits: 

• Les transmissions per politges estaran protegides mitjançant una carcassa que 
impedeixi l’accés directe als òrgans mòbils. 

• Els punts de greixat estaran situats en llocs que no impliquin riscos addicionals per 
a l'operari encarregat de mantenir la màquina. 

• Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l'operari amb accés 
directe sense riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit contra 
l'accionament involuntari. 

• Estaran dotades de retorn automàtic de la clau d'apretament quan deixi el 
treballador de fer pressió sobre ella. 

• Els tubs en rotació restaran protegits mitjançant carcasses anticòs i atrapaments. 

• Les màquines de roscar seran alimentades electrònicament mitjançant mànega 
antihumitat dotada de conductor de connexió a terra. La connexió a terra es 
realitzarà a través del quadre de distribució en combinació amb els disjuntors 
diferencials del quadre general d'obra. 

• El Coordinador de Seguretat controlarà el bon estat de la connexió a terra de les 
màquines diàriament. 

• En aquestes màquines s'instal.larà un senyal de perill i un rètol que digui: «Prohibit 
utilitzar al personal no autoritzat". 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Guants de cuir. 

• Botes de seguretat. 

• Davantal de cuir. 

• Maniguets de cuir. 
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MARTELL PNEUMÀTIC 

Riscos detectables més comuns 

• Vibracions en membres i en òrgans interns del cos. 

• Soroll puntual. 

• Soroll ambiental. 

• Pols ambiental. 

• Sobreesforç. 

• Trencament de mànega sota pressió. 

• Contactes amb energia elèctrica. 

• Projecció d'objectes o partícules. 

• Els derivats de la ubicació del lloc de treball. 

• Els derivats dels treballs i maquinària del seu entorn. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• S'encercarà la zona sota els talls de martells trencadors i picadors, en prevenció de 
danys als treballadors que poguessin entrar en la zona de risc de caiguda 
d'objectes. 

• A cada zona de treball amb martells, treballaran dos escamots que s'alternaran 
cada hora, en prevenció de lesions per permanència continuada rebent vibracions. 

• Els treballadors que de forma continuada realitzin treballs amb el martell pneumàtic, 
seran sotmesos a un examen mèdic mensual per tal de detectar possibles 
alteracions (oïda, òrgans interns, articulacions...) 

• En l'accés a un tall de martells, s'instal.laran sobre «peus drets» senyals de 
«Obligatori l'ús de protecció auditiva", «Obligatori l'ús d'ulleres antiprojeccions» i 
«Obligatori l'ús de màscares de respiració". 

• Als treballadors encarregats d'utilitzar martells pneumàtics, se'ls hi lliurarà de la 
següent normativa preventiva: 

Mesures de seguretat per als operaris de martells pneumàtics. 
a) El treball que va a realitzar pot despendre partícules que danyin el seu cos per 

les seves arestes tallants i gran velocitat de projecció. Eviti les possibles lesions 
utilitzant les següents peces de protecció personal: Roba de treball tancada; 
ulleres antiprojeccions; davantal, maniguets i polaines de cuir. El treball que va 
realitzar comunica vibracions al seu organisme, protegeixi's amb: faixa elàstica 
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de protecció de cintura fortament ajustada; polseres ben ajustades. Per tal 
d'evitar lesions als peus, utilitzi botes de seguretat. 

b) Consideri que el pols que es desprèn pot danyar els seus pulmons. Per tal 
d'evitar-ho, utilitzi una màscara amb filtre mecànic recanviable. 

c) Si el seu martell té una culata de recolzament en el terra, eviti recolzar-se cama 
ací cama allà sobre ella. 

d) No deixi el seu martell clavat al terra o paret, després pot ser difícil treure'l. 
e) Abans d'accionar el martell, asseguri's de que està perfectament lligat el punter. 
f) Si troba en males condicions el punter, demani que li canviïn. 
g) No abandoni mai el martell connectat al circuit de pressió. 
h) No deixi el martell a companys inexperts. 
i) Comprovi que les connexions de la mànega estan en correcte estat. 
j) Eviti treballar enfila't sobre murs, pilars i sortints. Demani que li muntin 

plataformes d'ajuda. 

• El personal que hagi d'utilitzar els martells pneumàtics serà especialista en 
aquestes màquines, en prevenció de riscos per imperícia. 

• Es prohibeix l'ús de martells pneumàtics a personal no autoritzat. 

• Es prohibeix deixar els martells abandonats clavats en paraments que es trenquen. 

• Es prohibeix apropar el compressor a distàncies inferiors a 15m. del lloc de maneig 
de martells per tal d'evitar la conjunció del soroll ambiental produït. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè, amb protectors auditius. 

• Protectors auditius. 

• Taponets auditius. 

• Davantal de cuir. 

• Maniguets de cuir. 

• Manyoples de cuir. 

• Polaines de cuir. 

• Ulleres antiprojeccions. 

• Màscares antipols amb filtre recanviables. 

• Botes de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Faixa elàstica de protecció de cintura. 
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• Polseres elàstiques antivibratòries. 

MÀQUINA DE DOBLEGAR FERRO 

Riscos detectables més comuns 

• Atrapaments. 

• Sobreesforços. 

• Talls per maneig i sustentació de rodons. 

• Cops per rodons (trencament incontrolat). 

• Contactes amb energia elèctrica. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Es farà un escombrat periòdic de l'entorn de la màquina en prevenció de danys per 
trepitjades sobre objectes punxents o tallants. 

• Les doblegadores a instal.lar en aquesta obra, seran revisades setmanalment 
vigilant-se especialment la bona resposta dels comandaments. 

• Les doblegadores tindran connectada a terra totes les seves parts metàl.liques, en 
prevenció del risc elèctric. 

• La mànega d'alimentació elèctrica de la doblegadora es portarà fins aquesta de 
forma soterrada per tal d'evitar deterioraments durant el maneig dels ferros. 

• A la doblegadora se li posaran les següents senyals de seguretat: «Perill, energia 
elèctric", «Perill atrapament», i el rètol: «No toqui el plat i els mandrils d’estrènyer, 
poden enganxar-li les mans". 

• Es vedarà mitjançant senyals de perill sobre «peus drets» la superfície d'escombrat 
de rodons durant les maniobres de doblegament per tal d'evitar que es realitzin 
feines i replegues a l'àrea subjecta al risc de cops pels ferros. 

• La descàrrega de la màquina de doblegar i la seva ubicació «in situ» es farà 
suspesa dels 4 angles, mitjançant bragues; de tal manera que es garanteixi 
l'estabilitat durant el seu recorregut. 

• S'instal.larà a l'entorn de la doblegadora un entaulonat de post de 5cm., sobre una 
capa de grava menuda, en una amplada de 3m. al seu voltant. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 
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• Casc de polietilè. 

• Roba de treball. 

• Botes de seguretat. 

• Guants de seguretat. 

• Guants de cuir. 

• Manyoples de cuir. 

• Davantal de cuir. 

• Vestit per a temps plujós. 

• Cinturons portaeines. 

• Coixinets per a carregar objectes a l'esquena. 

PETITES COMPACTADORES 

Riscos detectables més freqüents 

• Soroll. 

• Atrapaments. 

• Cops. 

• Explosió de combustibles. 

• Màquina en marxa fóra de control. 

• Projecció d'objectes. 

• Vibracions. 

• Caigudes al mateix nivell. 

• Els derivats del treballs monòtons. 

• Els derivats dels treballs realitzats en condicions meteorològiques adverses. 

• Sobreesforços. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

Al personal que hagi de controlar les petites compactadores, se'ls hi lliurarà la següent 
normativa preventiva: 

• Normes de seguretat pels treballadors que utilitzen els picons mecànics. 
a) Abans de posar en funcionament el picó, asseguri's de que estan fix les tapes i 

carcasses protectores. 
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b) Guiï el picó en avançament frontal, eviti els desplaçaments laterals, la màquina 
pot descontrolar-se. 

c) El picó produeix pols ambiental. Regui sempre la zona a aplanar, o utilitzi una 
màscara de filtre mecànic recambiable antipols. 

d) El picó produeix soroll. Utilitzi sempre cascs o taponets antisorolls. 
e) El picó pot agafar-li un peu. Utilitzi sempre calçat amb la puntera reforçada. 
f) No deixi el picó a cap altre treballador, pot accidentar-se per inexperiència. 
g) La posició de la guia pot fer-li inclinar una mica l'esquena, utilitzi una faixa 

elàstica. 
h) Utilitzi i segueixi les recomanacions del Coordinador de Seguretat. 

• Les zones en fase de compactació restaran tancades al pas, mitjançant 
senyalització. 

• El personal que hagi d'utilitzar els picons mecànics, coneixerà perfectament el seu 
maneig i riscos professionals propis d'aquesta màquina. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè, amb protectors auditius. 

• Protectors auditius. 

• Guants de cuir. 

• Botes de seguretat. 

• Màscara antipols amb filtre mecànic recambiable. 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions. 

• Roba de treball. 

A LES FASES D'EXECUCIÓ DE L'OBRA. 

EXCAVACIONS A CEL OBERT 

Riscos detectables més comuns. 

• Esllavissada de terres o roques. 

• Despreniment de terres o roques, pel maneig de la maquinària. 

• Despreniment de terres o roques, per sobrecàrrega de les vores de l'excavació. 

• Allau de terres per alteracions de l'estabilitat rocosa d'una vessant. 

• Despreniment de terres o roques, per no utilitzar el talús adequat. 
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• Despreniment de terres o roques, per variació de la humitat del terreny 

• Despreniment de terres o roques per filtracions aquoses. 

• Despreniment de terres i roques per vibracions properes (pas proper de vehicles o 
línies fèrries, ús de martells trencadors...). 

• Despreniment de terres o roques, per alteracions del terreny, degudes a variacions 
fortes de temperatura. 

• Despreniment de terres o roques, per suportar càrregues properes a la vora de la 
excavació (torres elèctriques, pal de telègraf, arbres amb arrels al descobert,...). 

• Despreniment de terres o roques, per fallada d'apuntalaments. 

• Despreniment de terres o roques, en excavacions sota nivell freàtic. 

• Atropellaments, col.lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinària per a 
moviment de terres. 

• Caigudes de personal o de coses a diferent nivell (des de la vora de la excavació). 

• Riscos derivats dels treballs realitzats sota condicions meteorològiques adverses 
(Baixes temperatures, forts vents, pluges,...). 

• Problemes de circulació interna (enfangat) deguts al mal estat de les pistes d'accés 
o circulació. 

• Problemes de circulació deguts a fases inicials de preparació del traçat (eixos, 
carreteres, camins,...). 

• Caigudes de personal al mateix nivell. 

• Contactes elèctrics directes. 

• Contactes elèctrics indirectes. 

• Interferències amb conduccions soterrades. 

• Els riscos a tercers, derivats de la intromissió descontrolada dels mateixos a l'obra, 
durant les hores dedicades a producció o a descans. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Abans de l'inici dels treballs s'inspeccionarà el tall a la fi de detectar possibles 
esquerdes o moviments del terreny. 

• El front d'excavació realitzat mecànicament, no sobrepassarà en més d'un metre, 
l'alçada màxima d'atac del braç de la màquina. 

• Es prohibirà la replega de terres o de materials a menys de dos metres de la vora 
de la excavació per tal d'evitar sobrecàrregues i possibles bolcades del terreny. 
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• S'eliminaran aquells elements del fronts d'excavació que per la seva situació 
ofereixin risc de despreniment. 

• El front i paraments verticals d'una excavació ha de ser inspeccionat sempre a l’inici 
(o deixar) els treballs, per l'Encarregat que assenyalarà els punts que hauran de 
tocar-se abans de l'inici (o abandonament) de les feines. 

• El sanejament (de terres o roques) mitjançant palanca (o pèrtiga) s'executarà 
subjecte mitjançant cinturó de seguretat amarrat a una «punt fort» (construït 
expressament, o del medi natural: arbre, gran roca, ...) 

• Es senyalitzarà mitjançant una línia (en guix, cal, ...) la distància de seguretat 
mínima d'aproximació a la vora de l'excavació. (mínim 2m., com a norma general). 

• Els coronaments de talussos permanents, als quals hagin d'accedir les persones, 
es protegiran mitjançant una barana de 90 cm. d'alçada, llistó intermedi i entornpeu, 
situada a dos metres com a mínim de la vora de coronament del talús (com a norma 
general). 

• L'accés o aproximació a distàncies inferiors a 2m. de la vora de coronament d'un 
talús sense protegir, es realitzarà subjecte amb cinturó de seguretat. 

• Es detindrà el treball a peu de talús, si no reuneix les degudes condicions 
d'estabilitat definides per la Direcció Facultativa. 

• S'inspeccionarà per l'Encarregat, les entibacions abans de l'inici de qualsevol treball 
en el coronament o en la base. 

• Es paralitzaran els treballs a peu d'entibacions, quan la garantia d'estabilitat no sigui 
ferma o ofereixi dubtes. En aquest cas, abans de realitzar qualsevol altre treball, 
haurà de reforçar-se, apuntalar-se, etcètera, l'entibació. 

• S’han de prohibir els treballs en la proximitat de pals elèctrics, de telègraf, ... quan 
l'estabilitat no quedi garantida abans de l'inici de les feines. 

• Han d'eliminar-se els arbres, arbusts i matolls, les arrels del quals hagin quedat al 
descobert minvant l'estabilitat pròpia i del tall efectuat al terreny. 

• s'han d'utilitzar testimonis que indiquin qualsevol moviment del terreny que suposi 
risc de despreniments. 

• Xarxes tenses ( o malla electrosoldada, segons càlcul), situades sobre talussos, 
rebudes amb fermesa, actuaran com a avisadors, al cridar l'atenció per 
embolsaments. 

• S'hauran d'estrebar tots els talussos que acompleixin qualsevol de les següents 
condicions: 

Pendent: 1/1 en terrenys movedissos o que es puguin ensorrar. 
Pendent: 1/2 en terrenys tous però resistents. 
Pendent: 1/3 en terrenys molt compactes. 
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• Es prohibeix estar o treballar a peu d'un front d'excavació recentment obert, abans 
de procedir al seu sanejament. 

• Les maniobres de càrrega a cullera de camions, seran dirigides per l'Encarregat de 
l'obra. 

• La circulació de vehicles es realitzarà a un màxim d'aproximació a la vora de la 
excavació no superior als 3m. per a vehicles lleugers i de 4m. per a vehicles pesats. 

• Es conservaran els camions de circulació interna cobrint clots, eliminant brandons i 
compactant. 

• Es recomana d'evitar en tant sigui possible els fangars, en prevenció d'accidents. 

• S’esmotxarà la vora superior del tall vertical en bisel, amb pendent, (1/1, 1/2, 1/3, 
segons el tipus de terreny), establint-se la distància mínima de seguretat 
d'aproximació a la vora, a partir del tall superior en bisel. 

• Es construiran dos accessos a l’excavació separats entre ells, un per a la circulació 
de persones i l'altre per a la maquinària i camions. 

• Es construirà una barrera (Vallat, barana, vorera,...) d'accés de seguretat a la 
excavació per a l'ús peatonal (en el cas de no poder-se construir accessos separats 
per a màquines i persones). 

• S'ha d'acotar l'entorn i prohibir treballar (o estar) dins el radi d'acció del braç d'una 
màquina per a moviment de terres. 

• Es prohibeix estar o treballar a peu d'un front d'excavació recentment obert, abans 
d’haver procedit al seu sanejament o estrebat. 

Peces de protecció personal recomanables. 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra estaran homologades. 

• Roba de treball. 

• Casc de polietilè (la utilitzaran, a més a més de personal a peu, els maquinistes i 
camioners, que desitgin o hagin d'abandonar les corresponents cabines de 
conducció.) 

• Botes de seguretat. 

• Botes de seguretat impermeables. 

• Vestits impermeables en ambients plujosos. 

• Màscares antipols amb filtre mecànic recanviable. 

• Màscares. 
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• Cinturons antivibratoris (en especial per als conductors de maquinària per a 
moviment de terres): 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma o P.V.C.. 

BUIDATS 

Riscos detectables més comuns. 

• Repercusions en les estructures d'edificacions limítrofs. 

• Desplomat d'elements d'estructures adjacents afectades. 

• Desplomat de terres. 

• Desplomat de roques. 

• Esllavissada del coronament dels talussos. 

• Esllavissada de terres (o roques) per filtracions. 

• Desplomat de terres (o roques) per sobrecàrrega de les vores de coronament dels 
talussos. 

• Despreniment de terres (o roques) per filtracions. 

• Desplomat de terres (o roques) per sobrecàrrega de les vores de coronament dels 
talussos. 

• Despreniment de terres (o roques) per vibracions properes (carrers transitats, vies 
fèrries, ...). 

• Despreniment de terres per alteració del tall per exposició a la intempèrie durant 
molt temps. 

• Despreniment de terres per suports propers a la vora de la excavació (arbres, pals 
de conduccions, ...). 

• Despreniment de terres (o roques) per aflorament del nivell freàtic. 

• Atropellament, col.lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinària per a 
moviment de terres, (pales i camions). 

• Caiguda de persones, vehicles, maquinària o objectes des de la vora de 
coronament de la excavació. 

• Interferències amb conduccions soterrades. 

• Interferència amb conduccions d'energia elèctrica. 

• Caiguda de persones al mateix nivell. 

• Altres. 
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Normes o mesures preventives. 

• Abans de començar els treballs, després de qualsevol parada l'encarregat, 
inspeccionarà l'estat de les mitgeres, fonaments, etcètera dels edificis adjacents, a 
la fi de preveure possibles moviments indesitjables. Qualsevol anomalia es 
comunicarà immediatament a la Direcció de l'obra, després de procedir a desallotjar 
els indrets exposats a risc. 

• Abans de l'inici dels treballs, després de qualsevol parada, l'Encarregat, 
inspeccionarà l'estat dels apuntalaments o recalçs fets a les construccions 
colindants, a la fi de preveure possibles falles indesitjables. Qualsevol anomalia la 
comunicarà immediatament a la Direcció de l'obra, després de procedir a desallotjar 
els indrets exposats a risc. 

• En cas de presència d'aigua a l'obra (alt nivell freàtic, fortes pluges, inundacions per 
trencament de conduccions, etcètera), es procedirà immediatament al seu desguàs, 
en prevenció d'alteracions del terreny que repercuteixin en l'estabilitat dels talussos 
(o de fonamentacions properes.). 

• Durant l'excavació, abans de prosseguir el front d'avançada es trauran els elements 
inestables. 

• El front d'avançada i talussos naturals del buidat, es revisaran per l'Encarregat, 
abans de continuar les feines interrompudes per qualsevol causa, a la fi de detectar 
les alteracions del terreny que denotin risc de despreniment. 

• S'assenyalarà mitjançant una línia (amb guix, cal,...) la distància de seguretat 
mínima d'aproximació, 2m., a la vora del buidat. 

• El coronament de talussos de buidat als quals hagin d'accedir persones, es 
protegiran mitjançant una barana de 90 cm. d'alçada, formada per passamà, llistó 
intermedi i entornpeu, situada a dos metre com a mínim de la vora de coronament 
del talús. 

• L'accés o aproximació a distàncies inferiors a 2m. de la vora de coronament del 
talús del buidat sense protecció, es farà subjecte amb un cinturó de seguretat 
amarrat a un «punt fort» (construït expressament, o del medi natural). 

• Es prohibeix realitzar qualsevol treball a peu de talussos inestables. 

• S'inspeccionarà abans de seguir els treballs interromputs per qualsevol causa el 
bon comportament de les estrebades, comunicant qualsevol anomalia a la Direcció 
de l'Obra després de paralitzar els treballs subjectes al risc detectat. 

• S'exmotxarà la vora superior del tall vertical en bisel amb pendent (1/1, 1/2, 1/3 
segons sigui el tipus de terreny), establint-se la distància mínima de seguretat 
d'aproximació a la vora, a partir del tall superior del bisel. En aquest cas s'establirà 
a 2m. més la longitud de la projecció en planta del tall inclinat. 
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• S'instal.larà una barrera de seguretat (Vallat, barana, vorera,...) de protecció de 
l'accés peatonal al fons del buidat, de separació de la superfície dedicada al trànsit 
de maquinària i vehicles. 

• Es prohibeix estar (o treballar) a peu d'un front d'excavació recentment obert, abans 
d'haver fet el seu sanejament o estrebat. 

• Les maniobres de càrrega a cullera de camions, seran dirigides per l'encarregat. 

• Es prohibeix la circulació interna de vehicles a una distància mínima d'aproximació 
de la vora de coronament del buidat de 3m. per a vehicles lleugers i de 4m. per als 
pesats.) 

Peces de protecció personal recomanables. 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S. les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Roba de treball. 

• Casc de polietilè (l'utilitzaran, a més a més del personal a peu, els maquinistes i 
camioners, que desitgin o hagin d'abandonar les corresponents cabines de 
conducció). 

• Botes de seguretat. 

• Botes de goma (o P.V.C.) de seguretat. 

• Vestits impermeables per a ambients plujosos. 

• Màscares antipols senzilles. 

• Cinturó de seguretat. 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma o P.V.C. 

EXCAVACIÓ DE RASES 

Riscos detectables més comuns. 

• Despreniment de terres. 

• Caiguda de persones al mateix nivell. 

• Caiguda de persones a l'interior d'una rasa. 

• Atrapament de persones amb maquinària. 

• Els derivats per interferències amb conduccions soterrades. 

• Inundacions. 
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• Cops per objectes. 

• Caigudes d'objectes. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• El personal que hagi de treballar en aquesta obra a, l'interior de les rases coneixerà 
els riscos als quals pot estar sotmès. 

• L'accés i sortida d'una rasa es farà mitjançant una escala sòlida, ancorada a la vora 
superior de la rasa i estarà recolzada sobre una superfície sòlida de repartiment de 
càrregues. L'escala sobrepassarà 1m., de la vora de la rasa. 

• Resten prohibits les replegues (terres, materials, etcètera) a una distància inferior a 
2m., de la vora de la rasa. 

• Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior als 2m. es protegiran les vores 
de coronament amb una barana reglamentària (passamà, llistó intermedi i 
entornpeu) situada a una distància mínima de 2m. de la vora. 

• Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior a 1,5m., s'estrebarà. 

• Quan la profunditat de la rasa sigui inferior a 2m. s'instal.larà una senyalització de 
perill de qualsevol dels següents tipus: 
a) Línia de guix o cal situada a 2m. de la vora de la rasa i paral.lela a la mateixa. 
b) Línia de senyalització paral.lela a la rasa formada per banderoles sobre peus 

drets. 
c) Tancament eficaç de l'accés al coronament de les vores de les rases en tota una 

determinada zona. 
d) La combinació de les anteriors. 

• Si els treballs requereixen il.luminació, aquesta es produirà mitjançant torretes 
aïllades amb connexió a terra, en les quals s'instal.laran projectors de intempèrie, 
alimentats mitjançant el quadre elèctric general d'obra. 

• Si els treballs requereixen il.luminació portàtil, l'alimentació de les llums es farà a 24 
V. Els portàtils estaran proveïts de reixa protectora i de carcassa-mànec aïllats 
electrònicament. 

• Es tendirà sobre la superfície dels talussos, una malla filferro galvanitzat subjecte al 
terreny amb fermesa mitjançant rodons de ferro d'1m. de longitud clavats al terreny. 

• Es tendirà sobre la superfície dels talussos una unitat de consolidació temporal de 
seguretat, per a protecció dels treballs a realitzar a l'interior de la rasa. 

• En règim de pluges i entollat de les rases, es imprescindible la revisió minuciosa i 
detallada abans de començar de nou els treballs. 
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• S'establirà un sistema de senyals acústics, conegudes pel personal, per tal d'avisar 
e possibles perills. 

• Es revisarà l'estat dels talls i talussos a intervals regulars en aquells casos en els 
quals puguin rebre empentes exògenes per proximitat de camins, carreteres o 
carrers transitats per vehicles, i en especial si en la proximitat hi han zones on 
s'utilitzin martells pneumàtics, es facin compactacions per vibració o passin 
maquinàries per al moviment de terres. 

• Els treballs a realitzar a les vores de les rases, amb talussos no gaire estable, 
s'executaran subjectes amb cinturó de seguretat amarrat a «punts forts» ubicats a 
l'exterior de les rases. 

• Es farà el desguàs immediat de les aigües que surtin (o caiguin a l'interior de les 
rases per tal d'evitar que s'alteri l'estabilitat dels talussos. 

• Es revisaran les estrebades després de la interrupció dels treballs abans de 
començar un altre cop. 

Peces de protecció personal. 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè. 

• Màscara antipols amb filtre mecànic recambiable. 

• Ulleres antipols. 

• Cinturó de seguretat. 

• Guants de cuir. 

• Botes de seguretat. 

• Botes de goma. 

• Roba de treball. 

• Vestit per a ambients humits o plujosos. 

• Protectors auditius. 

EXCAVACIONS DE TERRES MITJANÇANT PROCEDIMENTS PNEUMÀTICS 

Riscos detectables més comuns 

• Caiguda de persones i d'objectes a diferent nivell. 

• Caiguda d'objectes al mateix nivell. 

• Cops o projeccions. 
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• Lesions per trencament de barres o punters del barrobí. 

• Els derivats de la realització de treballs en ambients polsosos. 

• Lesions per trencament de les mànegues. 

• Lesions per treballs continuats exposats a fortes vibracions (Trepadors). 

• Despreniment de terres o roques. 

• Lesions per treballs executats en ambients molt humits. 

• Sobre esforços. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives. 

• Les zones de treball amb risc de caiguda des d'alçada, s'executaran subjectes amb 
el cinturó de seguretat a un punt ferm i sòlid del terreny (del medi natural o bé 
construït exprés). 

• Abans d'iniciar els treballs, les zones de treball seran inspeccionades per 
l'Encarregat que serà qui donarà ordre de començar. 

• Es recomana prohibir treballs al voltant d'un martell pneumàtic en funcionament a 
distàncies inferiors als 5m., evitant així riscos innecessaris. 

• Es prohibeix situar treballadors en cotes inferiors sota un martell pneumàtic en 
funcionament, prevenint així accidents per despreniment. 

• S'instal.larà una visera protectora en aquelles zones de treball, que hagin 
d'executar-se en cotes inferiors, sota un martell pneumàtic en funcionament. 

• S'eliminaran els arbres ubicats a la vora de talussos que hagin de suportar 
vibracions de martells pneumàtics, en prevenció d'accidents per bolcada de troncs. 

• Els empalmes i les mànegues de pressió dels martells pneumàtics, es revisarà a 
l'inici de cada període de trencament, substituint aquells, o els trams d'ells, 
defectuosos o deteriorats. 

• Es procurarà que els forats es facin a «sotavento», en prevenció d'exposicions 
innecessàries a ambients pulvígens. 

• En prevenció d'accidents es imprescindible controlar l'estat dels punters o barres 
perforadores, la bona durada o comportament dels caps dels forats, i que el capçal 
de les barres sigui el desitjat pel fabricant per al martell a utilitzar i la seva correcta 
fixació. 

• El personal que utilitzi els martells haurà de conèixer el perfecte funcionament de 
l'eina, la correcta execució del treball i els riscos propis de l'eina. 

• Es prohibeix deixar el punxó clavat al interrompre el treball. 
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• Es prohibeix abandonar el martell mantenint connectat el circuit de pressió. 

• El personal que utilitzi martells pneumàtics en ambients pulverulents serà objecte 
d'atenció especial en tot allò referent a les vies respiratòries en les revisions 
mèdiques. 

• Abans d'iniciar els treballs, es coneixerà si a la zona en la qual s'utilitza el martell 
pneumàtic existeixen conduccions d'aigua, gas o electricitat soterrats a la fi de 
preveure possibles accidents per interferència. 

• En especial, en presència de conduccions elèctriques que surten en llocs no 
previstos, es paralitzaran les obres, notificant-se el fet a la Companyia Elèctrica 
subministradora, a la fi de que tallin la corrent abans de la continuació dels treballs. 

• Resta prohibit utilitzar martells trencadors dins del radi d'acció de la maquinària per 
a moviment de terres o excavacions. 

Peces de protecció personal recomanables. 

• Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de 
protecció personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè amb protectors auditius incorporats. 

• Protectors auditius. 

• Ulleres antiprojeccions. 

• Màscara antipols amb filtre específic recambiable. 

• Guants de cuir encarregats. 

• Botes de seguretat. 

• Botes de goma de seguretat. 

• Botes i guants aïllants de l'electricitat per a treballs amb sospita de trobar cables 
elèctrics soterrats. 

• Roba de treball. 

• Davantal de cuir. 

• Cinturó i polseres antivibratòries. 

• Polaines de cuir. 

REPLÈ DE TERRES 

Riscos detectables més comuns 

• Sinistres de vehicles per excés de càrrega o mal manteniment. 

• Caigudes de material des de les caixes dels vehicles. 
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• Caiguda de persones des de les caixes o carrosseries dels vehicles. 

• Interferències entre vehicles per falta de direcció o senyalització en les maniobres. 

• Atropellament de persones. 

• Bolcada de vehicles durant descàrregues en sentit de retrocés. 

• Accidents per conduccions en ambients pulverulents de poca visibilitat. 

• Accidents per conducció sobre terrenys entollats, sobre fang. 

• Vibracions sobre les persones. 

• Soroll ambiental. 

• Altres. 

Normes o mesures preventives 

• Tot el personal que utilitzi els camions, dumper, serà especialista en el maneig 
d'aquests vehicles, essent en possessió de la documentació que acrediti 
capacitació. 

• Tots els vehicles seran revisats periòdicament, en especial en els òrgans 
d'accionament pneumàtic, quedant reflectits les revisions en el llibre de 
manteniment. 

• Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la càrrega màxima admissible, 
que portaran sempre escrita en forma llegible. 

• Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la 
«Tara» i la «Carga màxima». 

• Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conducció i/o en nombre 
superior als seients existents a l'interior. 

• Cada equip de càrrega per a replè estarà dirigit per un cap d'equip que coordinarà 
les maniobres. 

• Es regaran periòdicament les zones de treball, les càrregues i les caixes de 
camions, per tal d'evitar les polsegueres. 

• Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de l'obra per tal 
d'evitar interferències, tal com es dissenyin als plànols. 

• S'instal.larà a la vora dels terraplens d'abocament, sòlids topants de limitació de 
recorregut per a l'abocament cap enrera, a les distàncies assenyalades als plànols. 

• Totes les maniobres d'abocament cap enrera estaran dirigides per l'Encarregat. 

• Es prohibeix la permanència de persones en un radi no inferior als 5m. a l'entorn de 
compactadores i piconadores en funcionament. 
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• Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de replè i 
compactació estaran dotats de botzina automàtica de marxa enrera. 

• Es senyalitzaran els accessos a la via pública, mitjançant les senyals normalitzades 
de «perill indefinit", «perill sortida de camions» i «STOP", tal i com indiquen els 
plànols. 

• Els vehicles de compactació i piconat aniran proveïts de cabina de seguretat en cas 
de bolcada. 

• Els vehicles utilitzats estan dotats de la pòlissa d'assegurança amb responsabilitat 
civil il·limitada. 

• S'establiran al llarg de l'obra rètols divulgatius i senyalització dels riscos propis 
d'aquest tipus de treball. 

• Els conductors de qualsevol vehicle amb cabina tancada, resten obligats a utilitzar 
el casc de seguretat per a abandonar la cabina a l'interior de l'obra. 

Peces de protecció personal recomanables. 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologats. 

• Casc de polietilè. 

• Botes de seguretat. 

• Botes impermeables de seguretat. 

• Màscares antipols amb filtre mecànics recambiable. 

• Guants de cuir. 

• Cinturó antivibratori. 

• Roba de treball. 

TREBALLS DE MANIPULACIÓ DEL FORMIGÓ 

Riscos detectables més comuns 

• Caiguda de persones al mateix nivell 

• Caiguda de objectes o persones al buit 

• Enfonsament d'encofrats 

• Trencament d'encofrats 

• Trepitjades sobre objectes punxents 

• Trepitjades sobre superfícies de trànsit 
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• Les derivades de treballs sobre terres humits o mullats 

• Contactes amb el formigó (dermatitis) 

• Fallada de travades 

• Corriment de terres 

• Els derivats de l'execució de treballs sota circumstàncies meteorològiques adverses 

• Atrapaments 

• Vibracions per maneig d'agulles vibrants 

• Vibracions per treballs propers d'agulles vibrants sobre tractor 

• Soroll ambiental 

• Contactes elèctrics 

• Altres 

Normes o mesures preventives 

Abocaments directes mitjançant canaleta: 

• S'instal.laran forts topants final de recorregut dels camions formigoneres evitant així 
bolcades. 

• Es prohibeix acostar les rodes dels camions formigoneres a menys de 2m. de la 
vora de la excavació. 

• Es prohibeix situar els treballadors darrera dels camions quan aquests vagin cap 
enrera. 

• S'instal.laran baranes sòlides en el front de la excavació protegint el tall de guia de 
la canaleta. 

• S'instal.laran baranes sòlides en el front de la excavació protegint el tall de guia de 
la canaleta. 

• S'instal.larà un cable de seguretat lligat a «punts sòlids» en el qual enganxar el 
mosquetó del cinturó de seguretat en els talls amb risc de caiguda des d'alçada. 

• S'habilitaran «punts de permanència» segurs; intermedis, en aquelles situacions 
d'abocament a mitja vessant. 

• La maniobra d'abocament serà dirigida per l'Encarregat que vigilarà que no es 
realitzin maniobres insegures. 

Abocament mitjançant cubilot: 

• Es prohibeix carregar el cubilot per sobre de la càrrega màxima admissible de la 
grua que l'aguanta. 
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• L'obertura del cubilot per a l'abocament es farà exclusivament utilitzant la palanca 
que hi ha amb aquesta finalitat, amb les mans protegides amb guants 
impermeables. 

• Es farà el possible per no donar cops amb el cubilot a encofrats o travades. 

• Del cubilot penjaran caps de guia per a ajudar a la seva correcta posició 
d'abocament. Es prohibeix guiar-lo directament, en prevenció de caigudes per 
moviment pendular del cubilot. 

Abocament de formigó mitjançant bombeig 

• L'equip encarregat del maneig de la bomba de formigó estarà especialitzat en 
aquest treball. 

• La canonada de la bomba de formigonat, es recolzarà sobre cavallets travant-se les 
parts susceptibles de moviment. 

• La mànega terminal d'abocament, estarà vigilada a l'hora per un mínim de dos 
treballadors, per tal d'evitar caigudes per moviment incontrolat de la mateixa. 

• Abans de l'inici del formigonat d'una determinada superfície, s'establirà un camí de 
taulons segur sobre el que podran recolzar-se els treballadors que vigilen 
l'abocament de la mànega. 

• El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, 
serà dirigit per un operari especialista, prevenint accident per «taps» i «sobre 
pressions» internes. 

• Abans de començar la operació de bombeig de formigó, s'haurà de preparar el 
conducte enviant masses de morter de dosificació, evitant així «taps". 

• Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal.lar la xarxa 
de recollida a la sortida de la mànega després del recorregut total, del circuit. Es 
reduirà la pressió a zero i es desmuntarà a continuació la canonada. 

• Els treballadors, lligaran la mànega terminal abans de començar el pas de la pilota 
de neteja, a elements sòlids, separant-se del lloc abans de començar aquesta 
operació. 

• Es revisaran periòdicament els circuits d'oli de la bomba de formigonat, 
complimentant el llibre de manteniment que serà presentat a requeriment de la 
Direcció Facultativa. 

Normes o mesures d'aplicació durant el formigonat dels fonaments: 

• Abans de l'inici de l'abocament del formigó, l'Encarregat, vigilarà el bon estat de 
seguretat dels estrebats. 

• Abans de l'inici del formigonat, l'Encarregat, vigilarà el bon estat de seguretat dels 
encofrats en prevenció de rebentades i vessades. 
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• Es mantindrà una bona neteja durant aquesta fase. Es trauran abans de 
l'abocament del formigó puntes, restes de fusta, rodons i filferros. 

• S'instal.laran passeres de circulació de persones sobre les rases a formigonar, 
formades per a un mínim de tres taulons travats. 

• S'establiran passeres mòbils, formades per a un mínim de tres taulons sobre rases 
a formigonar, per a facilitar el pas i els moviments necessaris del personal d'ajuda a 
l'abocament. 

• S'establiran a una distància mínima de 2m. forts topants de final de recorregut, per 
als vehicles que hagin d'aproximar-se a la vora de les rases per a abocar el formigó. 

• Per a vibrar el formigó des de posicions sobre la fonamentació que s'està omplint, 
s'establiran plataformes de treball mòbils, formades per a un mínim de tres taulons 
que es posaran perpendicularment a l'eix de la rasa. 

Mesures preventives durant el formigonat de murs: 

• Abans de començar l'abocament del formigó, l'Encarregat, vigilarà el bon estat de 
seguretat dels estrebats de conteniment de terres dels talussos del buidat que 
interessen a la zona de mur que s'ha de formigonar, per a realitzar els esforços o 
sanejaments necessaris. 

• L'accés a l'extradós del mur, es farà mitjançant escales de mà. Es prohibeix l'accés 
enfilant-se per l'encofrat. 

• Abans de l'inici del formigonat, l'Encarregat, vigilarà el bon estat de seguretat dels 
encofrats en prevenció de rebentades i vessades. 

• Abans de l'inici del formigonat, i com a remat dels treballs d'encofrat, s'haurà 
construït una plataforma de treball de coronació del mur des de la qual es pot ajudar 
en les feines d'abocament i vibrat. 

• La plataforma de coronació de l'encofrat per a abocament i vibrat, que s'establirà a 
tot el llarg del mur; tindrà les següents dimensions: 

Longitud: la del mur 
Amplada: 60 cm 
Sustentació: Tornapuntes sobre l'encofrat 
Protecció: Barana de 90 cm. d'altura formada per passamà, llistó intermedi i 
entornpeu de 15 cm. 
Accés: Mitjançant escala de ma reglamentària 
S'establiran a una distància mínima de 2m., forts topants de final de 
recorregut, per als vehicles que hagin d'acostar-se a la vora dels talussos de 
buidat, per a abocar el formigó. 

• L'abocament del formigó a l'interior de l'encofrat es farà repartint-lo uniformement al 
llarg del mateix, per tongades regulars, evitant sobrecàrregues puntuals que puguin 
deformar o rebentar l'encofrat. 
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Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè 

• Casc de seguretat amb protectors auditius 

• Guants de seguretat classes A o C 

• Guants impermeabilitzats 

• Botes de seguretat 

• Botes de goma o P.V.C. de seguretat 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions 

• Roba de treball 

• Vestits impermeables per a temps plujós 

• Davantal 

• Cinturó antivibratori 

• Polseres antivibratòries 

• Protectors auditius 

SANEJAMENT 

Riscos detectables més comuns 

• Caiguda de persones al mateix nivell 

• Caiguda de persones a diferent nivell 

• Cops i talls per l'ús d'eines manuals 

• Sobreesforços per postures obligades 

• Desplom de talussos 

• Els derivats de treballs realitzats en ambients humits, entollats i tancats 

• Electrocució 

• Intoxicació per gasos 

• Explosió per gasos, o líquids 

• Atac de rates 

• Trencament del torn 

• Dermatitis per contacte amb el ciment 
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• Infeccions  

• Altres 

Normes o mesures preventives 

• El sanejament i la seva escomesa a la xarxa general es farà segons els plànols del 
projecte objecte d'aquest Estudi de Seguretat e Higiene. 

• Els tubs per a les conduccions s'emmagatzemaran en una superfícies el més 
horitzontal possible sobre jaços de fusta, en un receptacle delimitat per diferents 
peus drets que impedeixin que per qualsevol causa els conductes llisquin o rodin. 

• Sempre que existeixi perill d'enfonsament, s’estrebarà segons càlculs expressos de 
projecte. 

• Es prohibirà la replega de materials a una distància inferior a 2 m., d'una rasa. 

Mesures de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè 

• Guants de cuir 

• Guants de goma (o P.V.C.) 

• Botes de seguretat 

• Botes de goma (o P.V.C.) de seguretat 

• Roba de treball 

• Cinturó de seguretat 

• Maniguets i polaines de cuir 

• Ulleres de seguretat antiprojeccions 

ESTRUCTURES METÀL·LIQUES 

Característiques: 

Prefabricació i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execució. 

Petites toleràncies, per això, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en 
efectuar el muntatge. 

No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra. 

Es treballa en sec. 
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Construcció de l’estructura: 

Sobre els fonaments es col·locaran les plaques de base dels pilars. 

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en alçada. 

Després es munten les bigues principals.  

La unió entre els elements estructurals es pot realitzar mitjançant passadors o 
soldadura elèctrica. 

Un cop s’hagi col·locat la bigueria principal es col·loca la xapa de l’encofrat, en el cas 
de llosa armat, o bigueta i revoltó, en el cas d’encofrat unidireccional. 

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle. 

Per realitzar estructures metàl·liques serà imprescindible considerar l’equip humà 
següent: 

• encofradors. 

• ferrallistes. 

• operaris d’abocament i vibrat del formigó. 

• conductors de formigonera. 

• operaris per al bombeig del formigó. 

• operadors de grua. 

• soldadors. 

• operaris especialistes en el muntatge d’estructures metàl·liques. 

• També serà necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme 
la realització de l’estructura: 

• Maquinària: camió formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita 
cilindrada pel transport auxiliar, si calgués, maquinària taller ferralla, bomba de 
formigó, estintolaments, escales manuals, plataformes de càrrega i descàrrega, 
bastides, serra circular,etc. 

• Eines manuals. 

• Preses provisionals d’aigua i electricitat.  

• Instal·lació d’higiene i benestar. 

• ........................ 
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RAM DE PALETA 

Riscos detectables més comuns 

• Caiguda de persones al buit 

• Caiguda de persones al mateix nivell 

• Caiguda de persones a diferent nivell 

• Caiguda d'objectes sobre persones 

• Cops contra objectes 

• Talls pel maneig d'objectes i eines manuals 

• Dermatitis per contactes amb el ciment 

• Partícules als ulls 

• Talls per utilització de màquines-eina 

• Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents 

• Sobreesforços 

• Electrocució 

• Atrapaments pels aparells d'elevació i transport 

• Els derivats de l'ús de medis auxiliars 

• Altres 

Normes o mesures preventives 

• Els forats existents en el terra, es protegiran per a evitar caigudes. 

• Els forats d'una vertical, seran destapats per al plomat corresponent, després del 
qual es començarà el tancament definitiu del forat, en prevenció de riscos per 
manca generalitzada o parcial de proteccions en el terra. 

• Els grans forats, es cobriran amb una xarxa horitzontal instal.lada alternativament 
cada dues plantes. 

• No es desmuntaran les xarxes horitzontals de protecció de grans forats fins estar 
acabats en tota la seva alçada els ampits de tancament dels dos forjats que cada 
tros de xarxa protegeix. 

• Els forats restaran constantment protegits amb les proteccions instal.lades en la 
fase d'estructura, posant-se noves proteccions si estiguessin deteriorades. 

• S'esglaonaran les rampes d'escala de forma provisional amb graons de dimensions: 
Amplada: mínima 90 cm. 
Estesa: més gran de 23 cm. 
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Davanter: menor de 20 cm. 

• Les rampes de les escales estaran protegides en el seu entorn per una barana 
sòlida de 90cm., d'alçada formada per passamà, llistó intermedi i entornpeu de 15 
cm. 

• S'establiran cables de seguretat lligats entre els pilars en els quals enganxar el 
mosquetó del cinturó de seguretat durant les operacions de replanteig i instal.lació 
de mires. 

• S'instal.larà en les zones amb perill de caiguda des d'alçada, senyals de «perill de 
caiguda des d'alçada» i d’obligatori utilitzar el cinturó de seguretat". 

• Totes les zones en les quals s'hagi de treballar estaran suficientment il.luminades. 
D'utilitzar-se portàtils estaran alimentades a 24 V., en prevenció de risc elèctric. 

• Les zones de treball es netejaran cada dia de deixalles, per tal d'evitar 
acumulacions innecessàries. 

• A les zones de treball s’accedirà sempre de forma segura. Es prohibeix els «ponts 
d'un tauló". 

• Es prohibeix balancejar les càrregues suspeses per a la seva instal.lació en les 
plantes, en prevenció del risc de caiguda al buit. 

• El material ceràmic es pujarà a les plantes sense trencar els fleixos amb els que el 
subministra el fabricant, per tal d'evitar el risc de caiguda de càrrega. 

• El maó o bloc no subjecte s'elevarà apilat endreçadament a l'interior de plataformes, 
vigilant que no puguin caure peces per desplom durant el transport. 

• La ceràmica o bloc paletitzat transportada amb grua, es dirigirà mitjançant extrems 
lligats a la base de la plataforma d'elevació, mai directament amb les mans, en 
prevenció de cops, atrapament o caigudes al buit per pèndul de la càrrega. 

• Les baranes de tancament perimetral de cada planta es desmuntaran únicament en 
el tram necessari per a introduir la càrrega de maons o blocs en un determinat lloc, 
posant-se de nou en el temps mort entre recepcions de càrrega. 

• Es prohibeix de concentrar la càrrega de maons o blocs en un determinat lloc, 
posant-se de nou en el temps mort entre recepcions de càrrega. 

• Es prohibeix de concentrar la càrrega de maons o blocs sobre obertures. La replega 
de palets, es realitzarà pròxima a cada pilar per tal d'evitar les sobrecàrregues de la 
estructura en els llocs de menor resistència. 

• S'instal.laran cables de seguretat entorn dels pilars propers a la façana per a 
ancorar a ells els mosquetons dels cinturons de seguretat, durant les operacions 
d'ajuda a la descàrrega de càrregues entre plantes. 

• Les deixalles es trauran diàriament mitjançant trompes d’evacuació muntades a tal 
efecte, per tal d'evitar el risc de trepitjades sobre materials. 
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• Les deixalles s'amuntegaran en llocs propers a un pilar determinat, es politjaran a 
una plataforma elevatòria evitant copar la seva capacitat i es descendiran per al seu 
abocament mitjançant grua. 

• Es prohibeix llençar deixalles directament per obertures de façanes, forats o patis. 

• Es prohibeix pujar testeres de gran superfície sota règim de vents forts. 

• Es prohibeix treballar al costat de paraments fets de nou, abans de transcorregudes 
48 hores, si existeix règim de vents forts sobre ells. 

• Es prohibeix l'ús de cavallets en balcons, terrasses i vores de sostres si abans no 
s'ha posat una protecció sòlida envers possibles caigudes al buit formada per peus 
drets i travessers horitzontals. 

• Es prohibeix saltar del sostre a les bastides penjades o a l’inrevés. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè 

• Guants de P.V.C. o de goma 

• Guants de cuir 

• Botes de seguretat 

• Cinturó de seguretat, classes A, B, C. 

• Botes de goma amb puntera reforçada 

• Roba de treball 

MUNTATGE DE PREFABRICATS 

Riscos detectables més comuns 

• Cops a les persones pel transport en suspensió de grans peces 

• Atrapaments durant maniobres d'ubicació 

• Caiguda de persones al mateix nivell 

• Caiguda de persones a diferent nivell 

• Bolcada de peces prefabricades 

• Desplomat de peces prefabricades 

• Talls per maneig d'eines manuals 

• Talls o cops per maneig de màquines-eina 
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• Aixafaments de mans o peus al rebre peces 

• Els derivats de la realització de treballs sota règim de forts vents 

• Altres 

Normes o mesures preventives 

• Es tendiran cables de seguretat lligats a elements estructurals sòlids, en els quals 
enganxar el mosquetó de seguretat dels treballadors encarregats de rebre la vora 
dels sostres, les peces prefabricades subministrades mitjançant grua. 

• La peça prefabricada, s'aixecarà del ganxo de la grua mitjançant extrems subjectes 
als laterals de la peça mitjançant un equip format per tres homes. Dos d'ells guiaran 
la peça mitjançant els extrems, mentre un tercer guiarà la maniobra. 

• Un cop presentat en el lloc d'instal.lació el prefabricat, es procedirà, sense 
despenjar-lo del ganxo de la grua i, sense descuidar la guia mitjançant els extrems, 
el muntatges definitiu, conclòs el qual, podrà despendre's del balancí. 

• La recepció en els recolzaments es realitzarà mitjançant dos escamots de tres 
homes sota la coordinació d'un Encarregat. Actuant al mateix temps cada escamot 
guiarà l'extrem corresponent de la placa de formigó mitjançant cordes. El tercer 
home de cada escamot farà la presentació. 

• El risc de caiguda des d'alçada s'evitarà realitzant els treballs de recepció i 
instal.lació del prefabricat des de l'interior d'una plataforma de treball envoltada de 
baranes de 90 cm. d'alçada, formada per passamà, llistó intermedi i entornpeu de 
15cm., muntats sobre bastides. 

• Diàriament es realitzarà per part del Coordinador de Seguretat qualificat, una 
inspecció sobre el bon estat dels elements d'elevació , fent anotació expressa en un 
llibre de control que estarà a disposició de la Direcció Facultativa. 

• Es prohibeix treballar o estar en lloc de trànsit de peces suspeses, en prevenció de 
risc de desplom. 

• S'instal.laran senyals de «perill", «pas de càrregues suspeses» sobre peus drets 
sota els llocs destinats a pas. 

• Es prepararan zones de l'obra compactades per tal de facilitar la circulació de 
camions de transport de prefabricats. 

• Els prefabricats es descarregaran dels camions i s'arreplegaran en els llocs 
assenyalats als plànols a aquest efecte. 

• Els prefabricats s'arreplegaran en posició horitzontal sobre jaços disposats per 
capes de tal manera que no danyin els elements d'enganxament pel seu 
aixecament. 
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• Als prefabricats en replega, abans de procedir al seu aixecament per ubicar-los a 
l'obra, se’ls hi lligaran les cordes de guia, per a realitzar les maniobres sense riscos. 

• Les baranes de tancament dels sostres, s'aniran desmuntant únicament en la 
longitud necessària per a instal.lar un determinat pannell prefabricat, conservant-se 
el de la resta de la façana. 

• Es paralitzarà la feina d'instal.lació dels prefabricats sota règim de vents superiors 
als 60 km/h. 

• Si una peça prefabricada arribés al seu lloc girant sobre si mateixa, se la intentarà 
detenir, utilitzant exclusivament les cordes de govern. Es prohibeix intentar detenir-
la directament amb el cos o alguna de les seves extremitats, en prevenció del risc 
de caigudes per oscil.lació o penduleig de la peça en moviment. 

• Les plantes estaran netes de materials o eines que puguin obstaculitzar les 
maniobres d'instal.lació. 

Peces de protecció personal recomanables 

Si existeix homologació expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecció 
personal a utilitzar en aquesta obra, estaran homologades. 

• Casc de polietilè 

• Guants de cuir 

• Guants de goma o P.V.C. 

• Botes de seguretat 

• Botes de goma amb puntera reforçada 

• Cinturó de seguretat de classe A o C 

• Roba de treball 

• Vestits per a temps plujós 
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PLEC DE CONDICIONS Normes legals i reglamentàries aplicables. 

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo. 

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo (BOE núm. 34, 03/02/1940) 
Reglament derogat, excepte el Cap. VII. "Andamios", per l'"Ordenanza general de 
seguridad e higiene en el trabajo" (Orden de 9 de marzo de 1971). 

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo. 

Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trabajo (BOE núm. 167, 15/06/1952) 

* Modificación del artículo 115. Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE núm. 356, 
22/12/1953) 

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construcción, vidrio y cerámica. 

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo (BOE núms. 213 al 216, 05, 
07-09/09/1970) (C.E. - BOE núm. 249, 17/10/1970) 

* Modificación de la Ordenanza. Orden de 27 de julio de 1973 (BOE núm. 182, 
31/07/1973) 

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. 

Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo (BOE núms. 64 y 65, 16 y 
17/03/1971) (C.E. - BOE núm. 82, 06/03/1971) 

Reglamento de aparatos elevadores para obras. 

Orden de 23 de mayo de 1977, del Ministerio de Industria (BOE núm. 141, 14/06/1977) 
(C.E. - BOE núm. 170, 18/07/1977) 

* Modificación artículo 65. Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE núm. 63, 14/03/1981) 

Reglamento de explosivos. 

Decreto 2114/1978, de 2 de marzo, de la Presidencia del Gobierno (BOE núm. 214, 
07/09/1978) 

* Modificación. Real Decreto 829/1980, de 18 de abril (BOE núm. 109, 06/05/1980) 

Modificación de la instrucción técnica complementaria 10.3.01 "Explosivos  

Voladuras Especiales" del capítulo X "Explosivos" del Reglamento General de Normas 
Básicas de Seguridad Minera. 

Orden de 29 de julio de 1994, del Ministerio de Industria y Energía (BOE núm. 195, 
16/08/1994) (C.E. - BOE núm. 260, 31/10/1994) 
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Reglamento de seguridad en las máquinas. 

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, de la Presidencia del Gobierno (BOE núm. 
173, 21/07/1986) (C.E. - BOE núm. 238, 04/10/1986) 

* Modificación. Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, del Ministerio de Relaciones 
con las Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 132, 03/06/1989) 

* Instrucción técnica complementaria ITC-MSG-SM1. Orden de 8 de abril de 1991, del 
Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 87, 
11/04/1991) 

* Modificación. Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, del Ministerio de Relaciones 
con las Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 130, 31/05/1991) 

Infracciones y sanciones en el orden social. 

Ley 8/1988, de 7 de abril, de la Jefatura del Estado (BOE núm. 91, 15/04/1988) 

Disposiciones de aplicación de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos 
elevadores y de manejo mecánico. 

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, del Ministerio de Industria y Energía (BOE 
núm. 121, 20/05/1988) 

ITC-MIE-AEM2 "Grúas desmontables para obras". 

Orden de 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energía (BOE núm. 162, 
07/07/1988) (C.E. - BOE núm. 239, 05/10/1988) 

* Modificación. Orden de 16 de abril de 1990 (BOE núm. 98, 24/04/1990) (C.E. BOE 
núm 115, 14/05/1990) 

Se aprueba la Instrucción Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de 
Aparatos de Elevación y Manutención, referente a "grúas móviles autopropulsadas 
usadas". 

Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energía 
(BOE núm. 24/12/1996) 

Disposiciones de aplicación de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la 
aproximación de las legislaciones de los Estados miembros sobre máquinas. 

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las 
Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 297, 11/12/1995) 

* Modificación. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE núm. 33, 08/02/1995) 

* Relación de normas armonizadas en el ámbito del Real Decreto. Resolución de 1 de 
junio de 1996, del Ministerio de Industria y Energía (BOE núm. 155, 27/06/1996) 
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Regulación de las condiciones para la comercialización y libre circulación 
intracomunitaria de los equipos de protección individual. 

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las 
Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 311, 28/12/1992) (C.E. - BOE núm. 
42, 24/02/1993) 

* Modificación. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la 
Presidencia (BOE núm. 57, 08/03/1995) (C.E. - BOE núm. 57, 08/03/1995)  

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. 

Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de Trabajo (BOE núm. 267, 
07/11/1984) (C.E. - BOE núm. 280, 22/11/1984) 

* Normas complementarias. Orden de 7 de enero de 1987 (BOE núm. 13, 15/01/1987) 

* Prevención y reducción de la contaminación del medio ambiente producida por el 
amianto. Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las 
Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 32, 06/02/1991) (C.E. - BOE núm. 
43, 19/02/1991) 

Modificación de los artículos 2, 3 y 13 de la Orden de 31 de octubre de 1984 por 
la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto y el 
artículo 2 de la Orden de 7 de enero de 1987 por la que se establecen normas 
complementarias al citado reglamento. 

Orden de 26 de julio de 1993, del Ministerio de Trabajo y seguridad Social (BOE núm. 
186, 05708/1993) 

S'estableix un certificat sobre compliment de les distàncies reglamentàries 
d'obres i construccions a línies elèctriques. 

Resolució de 4 de novembre de 1988, del Departament d'Indústria i Energia (DOGC 
núm. 1075, 30/11/1988) 

Se establecen los requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o 
reanudación de actividades de empresas y centros de trabajo. 

Orden de 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE núm. 
117, 16/05/1988) 

Protección de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposición al 
ruido durante el trabajo. 

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes 
y de la Secretaría del Gobierno (BOE núm. 263, 02/11/1989) (C.E. - BOE núm. 295, 
09/12/1989 y núm. 126, 26/05/1990) 
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Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. 

Real Decreto-Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, del Ministerio de Trabajo y 
Seguridad Social (BOE 29/03/1995) 

Prevención de riesgos laborales. 

Ley 31/1995, de 10 de noviembre de la Jefatura del Estado (BOE núm. 269, 
10/11/1995) 

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención. 

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
(BOE núm. 27, 31/01/1996) 

Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el 
trabajo. 

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
(BOE núm. 97, 23/04/1997) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual 
de cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los 
trabajadores. 

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
(BOE núm. 97, 23/04/1997) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 

Real Decreto 486/1997, de 14 de abri, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
(BOE núm. 97, 23/04/1997) 

Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición 
a agentes cancerígenos durante el trabajo. 

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 
124, 24/05/1997) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los 
trabajadores de equipos de protección individual. 

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 
140, 12/06/1997) 

Se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización 
por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 
188, 07/08/1997) 
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Se aprueban las disposiciones mínimas destinadas a proteger la seguridad y la 
salud de los trabajadores en las actividades mineras. 

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre , del Ministerio de Industria y Energía 
(BOE núm 240, 07/10/1997) 

Se establecen disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 
construcción. 

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 
256, 25/10/1997) 

S'aprova el model del Llibre d'incidències en obres de construcció. 

Ordre de 12 de gener de 1998, del Departament de Treball (DOGC núm. 2565, 
27/01/1998) 

Conveni col.lectiu provincial. 

PRESCRIPCIONS QUE HAN DE COMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT. 

Condicions dels mitjans de seguretat. 

Tota la roba de protecció col.lectiva o personal, tindrà fixat un terme de vida útil, 
rebutjant-se el seu termini. 

En el quadre de preus unitaris 3 usatges, vol dir 3 obres, prenent-se aquesta norma 
com a general. Quan no es denomini cap usatge, vol dir que la seva amortització sols 
és per un obra, i per tant quan s'utilitzi un element de nou usatge, i ja hagi estat 
utilitzat, representarà una disminució de preu o la recepció d'un de nou. L'acceptació 
d'una peça usada necessitarà l'aprovació expressa. 

La seguretat dintre de la seguretat, representa que per la col.locació de medis de 
protecció col.lectius, el personal romandrà protegit individualment. 

Proteccions personals. 

Tot element de protecció personal s'ajustarà a les Normes d'Homologació del Ministeri 
de Treball, OM 17/05/74, BOE 29 de març de 1974, en els casos suposats que no 
existeixi homologació, seran de qualitat adequades a la missió encomanada. 

Quan la peça s'espatlli per qualsevol raó és substituirà de seguida. 

Cascs de seguretat no metàl lics. 

Classes N casc d'ús normal. 

Classes E casc d'ús especial, en risc elèctric. Baixa tensió classe EB, alta tensió, es a 
dir, superior a 1000 volts EAT. 
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Condicions: 

• Subjecció integral i modulable. 

• Resistència a cops i xocs. 

• No superar un pes de 450 Kgs. 

• Fabricat de materials de combustió lenta i resistent a greixos i ambient atmosfèric. 

Protectors auditius. MT 21/09/75. 

Condicions: 

• Es col.locaran com a mínim a partir de 50 DB, o en condicions adverses. 

• El protector auditiu s'ajustarà convenientment. 

• S'aconsella el casc auditiu en lloc del tap, evitant el furóncol. 

• Es dimensionarà l'aïllament acústic en funció de la pressió sonora. 

Viseres per soldadors. 

Característiques i prescripcions: 

• Garantir un cert aïllament tèrmic. 

• Pocs conductors d'electricitat. 

• No superar un pes de 600 grs. 

• No produir dermatosi. 

• Vidres de protecció contra radiacions sense defectes i òpticament neutres. 

• Vidres resistents al calor, l'humitat i a l'impacte. 

Guants aïllants de l'electricitat. 

Condicions: 

• A cada tensió correspondrà un aïllament a la corrent que circuli per evitar 
perforacions, expressat de manera indeleble, voltatge màxim per el qual ha estat 
fabricat. 

• Manca de costura o dermació que minvi les seves propietats. 

Calçat de seguretat contra impactes mecànics. 

Característiques generals: 

• Estaran adequades les proteccions al medi agressor, químic, calor, mecànic, 
humitat, electricitat i perforació. 
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• El calçat cobrirà adequadament el peu, permetin desenvolupar un moviment normal 
al caminar. 

Banquetes aïllants de maniobres. MT-6. BOE 05/09/75. 

Condicions: 

• En determinats treballs en tensió quan no pugui suprimir-se aquesta, s'habilitarà 
una banqueta aïllant 5 vegades la tensió en circulació. 

Protecció de l'aparell respiratori. 

• MT-7 adaptadors facials BOE 06/09/75. 

• MT-8 filtres mecànics BOE 08/09/75. 

• MT-9 caretes autofiltrants BOE 09/09/75. 

• MT-10 filtres químics i mixtes contra amoníac BOE 10/09/75. 

• MT-12 filtres químics i mixtes contra monòxid de carbó BOE 13/07/77. 

• MT-14 filtres químics i mixtes contra cloro BOE 21/05/78. 

• MT-15 filtres químics i mixtes contra anhídrid sulfurós BOE 21/06/78. 

• MT-20 equipaments de protecció de vies respiratòries semiatòmiques d'aire fresc, 
amb mànega de respiració BOE 05/01/81. 

• MT filtres químics i mixtes contra àcid sulfúric BOE 03/04/81. 
Es col.locaran els filtres d'acord amb les normes del fabricant i a la 
compatibilitat del tòxic a aïllar dintre del filtre, i exhalació. 

Guants de protecció contra agents químics. 

• El tipus de protector de guant, guardarà relació de compatibilitat amb l'àcid o 
matèria agressora, i no presentarà minves d'estanquitat. 

Cinturons de seguretat. 

• MT-13 cinturó de subjecció BOE 02/09/77. 

• MT-21 cinturó de suspensió BOE 16/03/81. 

• MT-22 cinturó de caiguda BOE 17/03/81. 
A cada tipus de treball, subjecció, suspensió o previsió de caiguda 
s'assignarà el corresponent cinturó per evitar lesions, per esforços 
.abdominals. 
El conjunt de cinturons i amortitzadors garantirà una caiguda menor de 0,6 
m. 
L'ancoratge suportarà al menys 700 Kg., i sempre amb relació a l'esforç més 
favorable que pugui desenvolupar-se. 
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Oculars contra impactes. 

• MT-16 Ullera de muntura tipus universal per protecció contra impactes BOE 
17/08/78. 

• MT-17 Oculars de protecció contra impactes BOE 09/09/78. 

• MT-18 Oculars filtrants per viseres de soldadors BOE 21/06/79. 
S'elegirà el protector ocular en funció del tipus d'element agressor. 
Seran materials d'ús oftàlmic i neutres. 
Tindran la resistència química, física i mecànica, les muntures per amortir i 
evitar la caiguda del protector òptic. 
Portaran impresa en la muntura el tipus de resistència que tinguin. 

Botes impermeables a l'aigua i l'humitat. 

• Es faran servir botes altes de goma. 

• Al més petit símptoma de tenir un deteriorament seran reemplaçades. 

Plantilles de protecció davant el risc de penetració. 

• La plantilla evitarà la filtració. No cal que sigui rígida, amb un espès mínim de 3 mm. 
i de material resistent al punxonament. 

Roba de treball. 

La roba de treball complirà, amb caràcter general, els següents requisits mínims: 

• Teixit lleuger i flexible, que pugui permetre una fàcil neteja i adequada condició de 
temperatura i humitat del lloc de treball. 

• S'ajustarà be al cos. 

• S'eliminarà els elements addicionals, per evitar perill d'enganxada. 

• En casos especials, la roba de treball serà de teixit impermeable, incombustible o 
d'abric. 

PROTECCIONS COL.LECTIVES. 

Tindran la resistència mecànica, física i química adequada a la funció que hagin de 
complir, estimat-se amb un coeficient de seguretat, al menys de 5. 

Tancat de l'obra. 

• És obligatori tancar l'obra de manera que impedeixi al vianant, per negligència 
l'entrada al recinte de l'obra. Es col.locarà una porta de dimensions adequades per 
el trànsit de camions o vehicles similars. 

• La tanca serà de 2,10 m. d'alçada. 
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• En els recintes de soterrani es col.locarà una protecció quan es sobrepassi l'alçada 
de 1,5 m. mts., o bé presència de nens per proximitats d'escoles o condicions 
determinades que aconsellin protegir-lo be per manca d'il.luminació, etc... 

Serveis higiènics. 

• Tindran la resistència al menys les senyalades en les accions gravitatòries 
d'edificació i la seva estabilitat complirà al menys els mateixos coeficients de 
seguretat. 

Rampes d'accés. 

• Tindran la pendent màxima, adequada a la potència de la maquinaria amb la seva 
càrrega màxima, l'objecte d'evitar retrocessos. Es dimensionarà l'ample, d'acord per 
evitar esllavissaments de terres. De la mateixa manera s'organitzarà perquè no 
coincideixin en la rampa dues maquines, quan l'ample solament fos calculat per a 
una.. 

Estintolaments i encofrats. 

• Tindrà la resistència davant l'hipotesi de l'acció més favorable considerant un 
coeficient de seguretat de 5. 

Talls verticals als terrenys. 

• No es sobrepassarà en un tall vertical, sense cap filtració, apuntalament o qualsevol 
altre sistema, la màxima alçada crítica, descrita en els plànols. 

• Quan hi hagi càrrega que afecti als cantells, s’haurà de recalcular i reduir la màxima 
alçada crítica en el tall vertical i adequar-la a un estat d'equilibri. 

Xarxa de seguretat vertical. 

• Es col.locarà de manera que la primera planta estigui protegida en l'estructura. 
S'atendrà a la documentació gràfica de l'enlairament de màstils i xarxes de manera 
que sempre els treballadors en qualsevol circumstància estiguin protegits davant 
d'una caiguda al buit. 

• S'empraran xarxes de desencofrats amb la mateixa filosofia de seguretat. 

• La secció de màstils i malla de xarxa s'ajustarà a cada tipus de separació. 

• S'ajustarà adequadament la xarxa, en la seva part superior al màstil i per la part 
inferior al forjat, de manera que quedi garantida la recollida del treballador, com a 
mínim l'ancoratge de metre. 

• No es sobrepassarà la separació de màstils de 4 m. Els estintolaments inferiors dels 
màstils, garantiran les reaccions suficients per no produir el volcatge del màstil. 
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• Quan siguin simultànies dues fases de construcció, estructura i tancaments, és 
col.locaran xarxes en l'estructura i proteccions perimetrals en els tancaments. 

Baranes de protecció. 

• Es col.locaran com a màxim el suports de les baranes a 2,65 m. La resistència 
mínima es de 150 Kgs./m. i amb un coeficient de seguretat de 5. La secció en fusta 
serà de 12x4 cm. Es composarà de passamans a una alçada d'un metre, passamà 
intermig i sòcol de 15 cm. com a mínim. No es podrà emprar cordes i cintes de 
palet. La barana serà rígida. 

• Es col.locaran en totes les obertures exteriors. En les zones de descàrrega de 
materials, s'utilitzaran, sistemes de descàrrega que no suposin perill de caiguda de 
personal. 

Barana a base de xarxa. 

• Aquest sistema requereix un passamà superior, a fi d'aconseguir unes rigideses 
superiors, en el conjunt de la barana. 

Xarxa de seguretat horitzontal. 

• Ha de limitar-se aquesta xarxa a una caiguda de personal, estimada com a màxim 
E m. car la fletxa que produeix (f+7) 0981=E en kilojulis, en la xarxa, per una 
caiguda de 6 m. es de l'ordre de 0,85 a 1,45 m. i una distància al cantell de caiguda 
entre 2,70 i 4,05 m., per la qual cosa no existeix certesa que la xarxa col.locada en 
vertical, la sortida màxima de la qual es de 3 m., pugui recollir al treballador en la 
seva caiguda: ha interposar-ne un element metàl.lic en la caiguda. 

• Els seus ancoratges tindran la resistència adequada a l'acció que es desenvolupa 
per efecte de la caiguda. 

Plataformes de descàrrega. 

• Podran ésser metàl.liques o de fusta. En ambdós casos tindran baranes laterals i el 
personal estarà protegit per cinturons d seguretat, ancorats a punts fixes de l'obra, 
mai a la plataforma. 

• La sobrecàrrega de la plataforma es calcularà per el pes màxim de la càrrega, més 
els accessoris, dividit per la superfície i el coeficient de seguretat igual o superior a 
5. 

• Igual condició de seguretat s'imposa als estintolaments o ancoratges de la 
plataforma. 

• S'establiran de manera que tinguin un àrea de seguretat sota elles, amb tendència 
a evitar impactes damunt el personal. 
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SERVEIS DE PREVENCIÓ. 

SERVEI TÈCNIC DE SEGURETAT I SALUT. 

L'empresa constructora, per la realització d'aquesta obra, disposarà d'assessorament 
tècnic, contractat a tal efecte. 

SERVEI MÈDIC. 

L'empresa constructora i d'acord amb el paràgraf I Pla de Seguretat de la memòria, 
disposarà de servei mèdic propi o mancomunat. 
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PLEC DE CONDICIONS 

PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES. 

En tot el referent a l'adquisició, recepció i utilització de materials, eines o maquinària 
que es facin servir per l'obra, el constructor s'atindrà a les practiques de la bona 
construcció, fent servir personal especialitzat i qualificat a cada part d'obra que així ho 
requereixi. 

El Coordinador de Seguretat o la Direcció Tècnica podran requerir i sol.licitar 
documents acreditatius a l'adequada titulació. 

L'Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades per el Pla de Seguretat. No 
obstant, l'evolució o la propia maquinària, tecnificació del constructor, o les 
característiques dels subcontractes, poden obligar a que el Pla s'allunyi de les 
previsions de l'estudi, tant en medis tècnics com valoració econòmica. Per això l'Estudi 
de Seguretat romandrà obert a tot el que suposi millorar la seguretat i prevenció 
d'accidents, d'acord sempre amb la legislació vigent. 

En medis auxiliars que pertanyen a l'obra bàsica, i no a l'Estudi de Seguretat, 
permetran la correcta execució de l'obra d'edificació, així com l'acoplament de la 
Seguretat del Projecte d'Estudi, i el Pla subsegüent, devent complir amb la seguretat 
que requereixi cada cas, l'estrebada de terra, (si no s'ha previst en l'Estudi de 
Seguretat), encofrats, xarxa de terres, etc... 

Els treballs de muntatge i desmuntatge de sistemes de protecció des del seu 
començament fins al seu acabament, hauran de disposar del mateix grau de Seguretat 
que el conjunt acabat. 

La col.locació de medis de protecció col.lectiva, requerirà l'utilització, en el seu cas, de 
sistemes de protecció individuals. Es l'anomenada "Seguretat dintre de la Seguretat". 

PLEC DE CONDICIONS ECONÒMIQUES. 

No podran certificar-se dues partides del mateix concepte, així doncs, el sistema o 
medi auxiliar que s'hagi inclòs en el projecte bàsic o d'execució, no es podrà incloure 
en l'Estudi de Seguretat i viceversa. 

Es justificarà expressament quines són les despeses generals d'obra i despeses 
generals d'empresa, per poder evitar duplicitats de certificacions, entre projecte 
d'execució i de Seguretat. 

Els percentatges corresponents a mitjans auxiliars i costos indirectes corresponents a 
partides de seguretat que ja vagin inclossos a les partides d’obra, no podràn certificar-
se en el projecte de Seguretat, pel que és obligat detallar explícitament quines són les 
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despeses generals d'obra i posteriorment l'aplicació de preus del Pla de Seguretat 
suprimint aquestes partides i amb la qual cosa no es certificarà dues vegades. 

La contracta es formalitzarà mitjançant document en el que s'especificarà, preu, 
abonament de certificacions, fiances, modificacions, millores complementàries i 
seguretat no descrita i quantes particularitats convinguin d'acord amb el precepte del 
codi mercantil i procedeixin en dret. 

Les certificacions aniran aportades per la Direcció Tècnica i Facultativa de l'obra o pel 
Coordinador de Seguretat en el seu cas i representants de la Contracta o la Propietat, 
segons els casos, lliurant-se les certificacions conjuntament amb les del projecte. 

Les multes per infraccions de Seguretat i Salut que poguessin imposar-se per 
l'Autoritat Laboral competent o multes d'altra natura, NO SÓN ABONABLES I SON A 
CÀRREC EXCLUSIU DE L'INFRACTOR. 

L'amidament de les obres es realitzarà, amb la designació d'unitats que es consigna a 
cada partida del pressupost i per obra realment executada, fent la certificació a origen. 

No podran certificar-se noves col.locacions, per haver-se extret un medi de Seguretat 
del seu lloc. 

Per obra realment executada, s'entén, la part de Seguretat que s'hagi col.locat en 
aquesta certificació. Mai es podrà certificar mes unitats de les descrites en L'Estudi o 
Pla de Seguretat, amb les excepcions descrites en el paràgraf corresponent del Plec 
de Condicions Jurídiques. 

PLEC DE CONDICIONS JURÍDIQUES. 

És competència exclusiva del Coordinador de Seguretat l'aprovació del Pla de 
Seguretat, així com les modificacions en funció del procés d'execució de l'obra, de les 
omissions i contradiccions aparents i de la expedició d'ordres complementaries per el 
desenvolupament del mateix. 

Els treballs a realitzar, estaran subjectes a les disposicions del Pla de Seguretat, a les 
modificacions aprovades expressament i a les ordres i instruccions complementaries 
emeses pel Coordinador de Seguretat o per la Direcció Facultativa 

Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentació de L'Estudi 
de Seguretat o del Pla de Seguretat. Es refusaran les que no s'ajustin a les 
prescripcions o siguin defectuoses o no reuneixin condicions de solidesa. 

Quan el Coordinador de Seguretat o la Direcció Tècnica tingués fonaments per creure 
en l'existència del no compliment de determinacions de l'Estudi de Seguretat, podrà 
donar ordre en qualsevol moment i sense càrrec, els treballs necessaris pel seu 
arranjament. 
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El contractista no podrà decidir, sense l'aprovació del Coordinador de Seguretat o de 
la Direcció Tècnica cap variació del Pla de Seguretat o d'una modificació que estigui 
aprovada. 

El contractista estarà obligat a complir les condicions del Plec de Condicions, Memòria, 
Plànols i Pressupost, les especificacions de la contracta i les ordres complementàries 
del Coordinador de Seguretat o la Direcció Tècnica de l'obra. 

El contractista comunicarà fefaentment i amb la deguda antelació, l'inici dels treballs 
d'elevat risc o aquells que hagin de quedar amagats, a l'objecte del seu examen i 
aprovació pel Coordinador de Seguretat  o la Direcció Tècnica de l'obra. 

El contractista estarà obligat a reconstruir, pagant-ho ell, i totes les vegades que sigui 
necessàries qualsevol treball mal executat, a judici del Coordinador de Seguretat o 
Direcció Tècnica de l'obra o dels actors que el Reial Decret 1627/1997, de 24 
d’octubre, pel que s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i de salut en les 
obras de construcció (BOE núm. 257, de 25 d’octubre de 1997), estableixen. 

S'anotaran en el Llibre d'Incidències, l'inobservancia de les instruccions i 
recomanacions preventives recollides en l'Estudi de Seguretat i Pla de Seguretat. 

Efectuada una anotació en el Llibre d'Incidències, el Coordinador de Seguretat, 
OBLIGATÒRIAMENT, trametrà en el termini de 24 hores, cada una de les copies als 
destinataris previstos, es a dir, Inspecció de Treball, Direcció Facultativa i Tècnica, i als 
representants del  Comitè de Seguretat i Salut i del Constructor o Propietari segons els 
casos. 

Conservarà adequadament i agrupades en l'obra, còpies de les certificacions. 

El Constructor, respondrà de la correcta execució de les previsions de Seguretat, de 
les subcontractes o similars, responent solidàriament de les conseqüències que es 
derivin de l'inobsevancia que fossin imputables a les subcontractes o similars. 

Igual imputació correspondrà al Propietari quan no hi hagi Constructor Principal. 

No hi hauran certificacions de partides, en els retards o paralitzacions injustificats de 
l’obra. 

 

CLARIANA DE CARDENER, 22 DE GENER DE 2021 

 

 

 

JAUME CUADRENCH 

Arquitecte Tècnic 
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